
 

 

 

未來一週行事 

 

 

1. 10/20(五)前生命教育成果報景興國小 

2.10/17(二)一般智能資優鑑定報名結束 

3.10/20(五)前資優鑑定報名資料送受理轉介學

校 

4.10/17(二)止繳交個案輔導服務申請表 

5.歡迎加入認輔工作 

 

中正國小112學年度第1學期 
第8週（10/15-10/21） 
發行人：黃維瑜 
總編輯 :張曉亭  

活動報導 

 

活動報導 

【1121012兒少保護之性剝削暨性侵害

防治宣導】 

   

  

 

  

  

【1121006一年級情感教育】 

   

 

 

當我覺得心情不舒服的時候我可以… 

1. 停一停:深呼吸 3次，或數 1-10；

並提醒不傷害自己或別人。 

2. 想一想:「我現在的心情」、「為什

麼有這個心情」；可以用寫的，抒

發心情，釐清心中的結。 

3. 試一試:我可以做什麼事讓自己心情

好一點?(冷靜秘笈)~解決心中的問

題。 



 

建立情感心理輔導~提升情感風險管理~並能達成自重自愛的控制力 

 

提升認知 

 

活動報導 

 
【1121004家長代表大會】 

   

       

     

    

感謝家長會協助中正國小校務發展 

【1121004期初特推會議】 

線上會議 

   

  

落實特推會議~落實照顧學生 

會議目的- 

一、審議及推動學校年度特殊教

育工作計畫。 

二、召開安置及輔導會議，協助

特殊教育學生適應教育環境及

重新安置服務。 

三、研訂疑似特殊教育需求學生

之提報及轉介作業流程。 

 


