
 

 

 

未來一週行事 

 

 

1. 10/18(二)14:25入 105情緒障礙教育
宣教 

2. 10/18(二)物理治療到校服務 
3. 10/20(四)08:00~08:40三年級~多元

文化暨家庭教育宣導(分享單位:臺北
市新移民婦女暨家庭服務中心) 

4. 10/20(四)08:45~09:25四年級~多元
文化暨家庭教育宣導(分享單位:臺北
市新移民婦女暨家庭服務中心) 

5. 辦理個案輔導相關事宜。 
6. 10/21(五)社區生命教育親職講座核

銷                                              
7. 10/21(五)前資優鑑定報名紙本資料

送各轉介學校 

中正國小111學年度第1學期 
第8週（10/16-10/22） 
發行人：黃維瑜 
總編輯 :張曉亭  

活動報導 

 

活動報導 

【1111011情緒教育宣導入 101班】 

   

  

  

當我覺得心情不舒服的時候我可以… 

1. 停一停:深呼吸 3次，或數 1-10；並

提醒不傷害自己或別人。 

2. 想一想:「我現在的心情」、「為什

麼有這個心情」；可以用寫的，抒

發心情，釐清心中的結。 

3. 試一試:我可以做什麼事讓自己心情

好一點?(冷靜秘笈)~解決心中的問

題。 

【1111011情緒教育宣導入 102班】 

   

  

  

  

 

 

家暴防治通報專線 



 

113通報服務有:1.家庭暴力 2.兒少保護 3.性侵害事件 4.兒少性剝削 5.老人保護 6.身心障礙保護 
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活動報導 

 
【1111006兒少保護之家庭暴力暨性平性侵害防治宣導】 

   

    

    

 

【1111007中途輟學學生鑑定復學輔導

就讀小組會議】 

  

  

 

中輟學生別放棄，安心上學入校來； 

心中問題要說出，輔導老師協助孩。 
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