
 

 

 

  

活動報導 

【母親節由來】 

母親節的由來起源於美國，一位名安娜．賈

維斯的小姐，她終身未婚，與母親相伴，其母於

1905 年第二個星期日去世。除了紀念慈母外，當

時正值一次大戰期間，安娜眼見許多陣亡將士的

母親和妻子，孤苦無依，景況淒涼，她希望世人

能正視母親對於家庭及人類社會的貢獻，於是她

和朋友開始寫信給有影響的人士，諸如部長、議

員等，以尋求支援，並到處呼籲，以便讓母親節

成為一個法定的節日。皇天不負苦心人，她的努

力終於有了結果。 

 

第一個母親節於 1908年 5月 10 日在西佛吉

尼亞和賓夕法尼亞州舉行，在這次節日裏，康乃

馨被選中為獻給母親的花，並從此流傳下來。 

 

1913 年，美國國會通過一份議案，將每年 5 

月的第二個星期天作為法定的母親節。威爾遜總

統也於 1914年發表官方聲言，讓母親節成為全國

性的節日，從此，每年五月的第二個禮拜天－

「母親節」就廣為世人所接受。 

 

雖然有許多國家在一年的不同時間慶祝他們

的母親節，但是也有許多國家，如比利時、如丹

麥、芬蘭、義大利、土耳其、澳洲等，也都是在

5月的第二個禮拜日慶祝母親節！ 

活動報導 

【國際志願服務日】 
聯合國大會於一九八五年正式宣佈每年的十

二月五日為國際志願服務日，並呼籲各國政府、

民間，共同來慶祝志願服務工作的成效，目前全

世界已有半數以上的國家都已將這天訂為志願服

務日。此外，又訂二００一年為國際志工年。 

  每當人間彌漫著令人感傷及沮喪時，擴展重

視助人服務的訊息，自是值得欣慰。志願服務精

神代表善意關懷、相互扶持及彼此鼓勵，它是人

類進步、世界活絡的原動力。幫助四週的人是不

同型態社會的文明傳統，它號召男女菁英締造令

人感動的真善美事蹟，這些蘊涵關懷的意識、真

誠的參與活動，有時甚至超越人的生命。 

  國際志願服務日是屬於獻身任何活動、任何

國度內的志工所有。只要曾經貢獻過時間、才

能、改善居住環境、做過慈善捐贈、協助病痛人

們，或是提供技術支援的人，這個節日就是為你

而有。 

  聯合國志願服務工作方案的推動是國際志願

服務日的一項重點工作，經由方案邀約不同的參

與國家，提供一些可以提昇資源的媒介，不問是

你本人或是你的朋友、同事、部屬等，只要在生

命過程中，曾經幫助別人，就請結合他們在十二

月五日來共同慶祝志工節。 
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未來一週行事 

1.04/24(五) 前完成準備母親節慶祝活

動(影片剪輯、卡片製作)。 

2.04/24(五) 彙整音樂資優校本課程成

果。 

3.04/17(五) 彙整本校志工名單。 

4.04/24(五) 申請志工榮譽卡。 

互相扶持好朋友，無私奉獻真志工! 
 

感謝中正好志工 
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生命教育報導-介紹生命鬥士 

【環島生命鬥士 林子期】 
子期的生長過程本就備受艱辛，從小，

一路由阿公靠資源回收，辛苦撫養長大。服

完憲兵役後，靠著半工半讀，子期取得二專

學歷，正以為自己可以打拚工作，努力賺錢

走出一條屬於自己的路時，身體卻陸續出現

狀況。透過林子期的生命故事，可以鼓勵更

多的人面對人生路上的難關。105年的感恩

之旅中，他到各縣市上台演講，子期以澳洲

天生無四肢的生命鬥士青年尼克胡哲（Nick 

Vujicic）為期許，鼓勵自己不斷往前。 

若大家想認識林子期，可以上網 

https://smiletaiwan.cw.com.tw/article/1676 
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【介紹中正志工團-EQ志工團】 

    

    

    

  

 

努力活在當下-勇往直前 

https://smiletaiwan.cw.com.tw/article/1676

