
臺北市中山區中正國小106學年第一學期防震演習與宣導實施辦法 

壹、依據                                                  106.09.09核定 

教育局106年8月15日北市教安字第10638149600號函。 

貳、目的 

一、 透過地震逃生演練與宣導，加強師生對震災的認識與防範能力。 

二、 藉由防災講座的宣導活動，增進師生對災害的防制與應變能力。 

三、 運用情境體驗與裝備認識，提升師生對消防設備的認識與因應。 

四、 藉著知能與技能強化歷程，強化災害應變效能，減少災害損失。 

參、實施時間 

106年9月14、19日與9月21日。 

肆、實施項目與對象 

防災教育宣導：全校教職員工（含幼兒園）。 

地震逃生演練：全校師生(含幼兒園)。 

伍、實施方式 

一、 事前各班教師先依災害防護要領進行宣導(提供相關影片)。 

二、 當日依指示訊息與流程(附件一)，進行地震逃生演練與各項講習。 

陸、工作職掌分配 

組別 職稱 姓名 工作內容 備註 

指揮組 
總指揮 方芳蘭 綜理、指揮防護任務 

校長室 
執行秘書 陳裕升 秉承總指揮指示，籌畫防護事宜 

活動 
勤務組 

組長 林珮君 
演習、講習與體驗活動之師生動線掌控
及秩序維護 

各分站 
地點 

活動 
廣播組 

組長 石怡人 
演習音效播放、時間掌控以及特殊狀況
聯繫 

學務處 

災害 
搶救組 

組長 鄭博仁 辦理災害搶救事宜 
總務處 工程搶救組 李昀融 綜理、執行工程、災害搶救工作 

消防搶救組 彭麗君 綜理、執行消防安全災害搶救工作 
安全 
維護組 

組長 蔡國標 前庭門禁車輛管制 
車道門門禁車輛管制 

8：00前引導車
至定位 組員 湯運郎 

傷患 
救護組 

組長 蔡孟珊 綜理傷患救助事宜 

健康中心 
組員 唐婉怡 

1.傷患的緊急救護與治療 
2.傷患的救助與護送就醫 
3.其他傷患救助相關事宜 

活動 
攝影組 

組長 周佳音 
活動流程攝影之相關事宜 

各分站 
地點 組員 陳建震 

避難 
引導組 

組長 
一~六學
年主任 

1.引導學生進行避難疏散 
各班教室 
操場 

組員 
一~六級
任導師 



柒、活動流程 

時間 位置 參與對象 活動內容 負責人 

9/11（一） 會議室 全校老師 防震防災因應要領宣導 陳裕升主任 

9/19(二) 
08：00~08：15 

操場 全校師生 
聽聞地震廣播，模擬地震發生，
就地防護 

各班老師 
活動廣播組 

操場 全校師生 
地震狀況解除，各班迅速依逃生
路線，疏散至操場 

各班老師 
活動勤務組 

操場 全校師生 防震防災因應要領講習 林珮君老師 

9/21(四) 
09：20~09：30 

操場 全校師生 
聽聞地震廣播，模擬地震發生，
就地防護 

各班老師 
活動廣播組 

操場 全校師生 
地震狀況解除，各班迅速依逃生
路線，疏散至操場 

各班老師 
活動勤務組 

操場 全校師生 防震防災因應要領講習 林珮君老師 

9/21(四) 
09：30 

各班教室 全校師生 
情緒安撫與紓壓 

演練結束 
各班老師 

捌、注意事項 

一、模擬地震活動結束、疏散至操場後，請依升旗隊伍排列。 

二、由於活動時間緊湊，請各班老師協助活動時班級的移動，以利活動之順

利進行。 

三、講習時間約5～10分鐘，請依廣播進行召聚與疏散。 

四、若演練當日（9月19日、9月21日）天候不佳，則另擇日施行。 

玖、逃生要領 

一、上課中 

(1) 由任課老師擔任班級指揮。 

(2) 各班應關電源、水龍頭、開門。 

(3) 指導學生遠離窗戶和高的書櫃，躲在桌子旁或躲在堅固的柱子邊，並

拿起書包來保護頭部。 

(4) 引導學生至安置地點集合，實施安置作業。 

二、下課中： 

(1) 室外：遠離建築物就地蹲下，並注意可能掉下來的物品。 

(2) 室內：比照上課中之方式實施。 

拾、防震防災疏散：各班視地震情況由任課教師決定是否疏散至空曠處，疏散

時請學生拿起書包保護頭部並儘量沿牆邊下樓，疏散動線圖如附件二、三。 

拾壹、本辦法經校長核可後實施，修正時亦同。 

生教組長：                  學務主任：                 校長： 

                            總務主任： 



 

臺北市中正國小 106 學年度第一學期防震防災演習腳本 

106 年 9 月【  】日上午 8 時，地震來襲（哨音聲代替地震）。因正值上課期間，

所以全校學生立刻就地掩蔽。 

第一階段：就地掩蔽（班級導師協助） 

1‧關閉電源，避免火災發生。 

2‧打開大門，確保逃生路線安全。 

3‧留在教室，就地掩蔽（躲在桌旁，以書包上舉擋住頭部）。 

演練對白(師)：有地震，請同學不要慌張。就地掩蔽。 

請確保前後門為開啓狀態，並請學生關燈。 

第二階段：疏散至空地（班級導師協助及出口人員協助） 

1‧請低、中、高年級及學習中心全體師生疏散至操場。 

2‧疏散時地震狀況發生在樓梯及走廊，學童緊急靠牆蹲下就地 

掩蔽，並保護頭部。 

3‧各班至操場集結時，請注意遠離建築物，避免發生危險。 

4‧疏散時各出口協助指導人員。 

演練對白(廣播)：各位同學，剛才發生了大地震，請大

家不要慌張。現在請各班老師帶領同學依逃生疏散路線

圖進行疏散，過程中請勿奔跑或推擠。 

第三階段：人員的清點與回報（各班導師與總指揮） 

     1‧學生疏散至操場後，各班開始清查人數。 

     2‧至指揮中心〈司令台前〉回報人數。 

演練對白(廣播)：請各班導師確實清點人數，並回報至

指揮中心。 
 

附件一 



 
教室緊急避難疏散地圖 

（請張貼於教室前後門明顯處） 

附件二 


