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燕麥飯 沙茶雞丁 咕咾麵腸 青江菜 洋芋大骨湯
白米、燕麥 雞丁、高麗菜、胡蘿蔔 麵腸、青椒、鳳梨 青江菜 馬鈴薯、大骨

有機糙米飯 香酥魚排 關東煮 有機小松菜 紫菜蛋花湯
有機白米、有機糙米 水鯊魚排 白蘿蔔、豬血糕、油豆腐 有機小松菜 紫菜、雞蛋

薏仁飯 粉蒸肉 塔香紫茄 空心菜 扁蒲雞湯
白米、小薏仁 肉角、地瓜 茄子、絞肉、九層塔 空心菜 蒲瓜、雞丁

小米飯 菜豆炒蛋 羅漢齋豆腐 蚵白菜 銀耳紅棗湯
白米、小米 菜豆、雞蛋、紅蘿蔔 豆腐、金針菇、杏鮑菇、蔥 蚵白菜 白木耳、紅棗

五穀飯 ●鹹酥雞 絲瓜豆簽 莧菜 結菜肉絲湯
白米、五穀米 雞丁、地瓜、馬鈴薯、葵花子 絲瓜、豆簽、肉絲 莧菜 結頭菜、肉絲

有機糙米飯 薑汁燒肉 白菜滷 油麥菜 玉米濃湯
有機白米、有機糙米 肉片、薑、洋蔥、蔥 大白菜、肉片、木耳、紅蘿蔔 油麥菜 玉米、洋芋、洋蔥、雞蛋

照燒滷雞腿 柴魚豆腐 有機空心菜
雞腿 豆腐、柴魚片、青蔥 有機空心菜

紫米飯 竹筍燒雞 ●蒜香海茸 地瓜葉 黃芽雞湯
白米、紫米 竹筍、雞丁、紅蘿蔔 海帶茸、芝麻、紅蘿蔔、蒜 地瓜葉 黃豆芽、雞丁

五穀飯 紅燒肉角 三絲燴豆腐 小白菜 當歸鴨麵線
白米、五穀米 肉角、蒲瓜、紅蘿蔔、蔥 豆腐、金針菇、木耳、紅蘿蔔 小白菜 鴨肉、麵線、當歸

胚芽飯 泰式酸甜魚丁 焗烤長豆 A菜 薏米大骨湯
白米、胚芽米 鯊魚丁、檸檬、洋蔥、番茄 長豆、起司絲、紅黃椒、肉絲 A菜 大薏仁、豬骨

燕麥飯 紅蘿蔔蒸蛋 五香蘭花干 莧菜 四寶甜湯
白米、燕麥 紅蘿蔔、雞蛋 蘭花干、杏鮑菇、紅蘿蔔 莧菜 綠豆、花豆、紅豆、薏仁

有機糙米飯 咖哩豬 豆芽炒肉絲 有機青松菜 絲瓜蛋花湯
有機白米、有機糙米 肉角、馬鈴薯、洋蔥、紅蘿蔔 綠豆芽、韭菜、肉絲 有機青松菜 絲瓜、雞蛋

黃豆飯 芋頭燒雞 薑絲冬瓜 青江菜 海結大骨湯
白米、黃豆 芋頭、雞丁、紅蘿蔔 冬瓜、絞肉、薑 青江菜 海帶結、豬骨

蕎麥飯 酥炸肉魚 ●椒鹽花生豆干 空心菜 枸杞南瓜湯
白米、蕎麥 肉魚 豆干、花生、蔥 空心菜 南瓜、豬骨、枸杞

麥片飯 烤麩燒肉 高麗菜炒雞肉 小白菜 青木瓜雞湯
白米、麥片 肉角、烤麩、香菇、紅蘿蔔 高麗菜、雞丁、木耳 小白菜 青木瓜、雞丁

紫米飯 西芹鴨肉 扁蒲炒肉片 A菜 肉骨茶湯
白米、紫米 雅肉、西芹、杏鮑菇 蒲瓜、肉片、木耳 A菜 豬骨、白蘿蔔、金針菇

滷雞翅 油菜 竹筍肉絲湯
雞翅 油菜 竹筍、肉絲

有機糙米飯 菇菇炒蛋 豆干拌海絲 有機黑葉白菜 紅豆珍珠湯
有機白米、有機糙米 香菇、杏鮑菇、雞蛋、毛豆 豆干、海帶絲、紅蘿蔔 有機黑葉白菜 紅豆、珍珠粉圓

蕎麥飯 麵輪小魚肉角 ●焗烤白菜 油麥菜 冬瓜大骨湯
白米、蕎麥 肉角、小魚干、蔥 大白菜、杏仁片、起司絲、肉絲 油麥菜 冬瓜、豬骨

五穀飯 三杯雞 木須黃瓜 地瓜葉 味噌豆腐湯
白米、五穀米 雞丁、豬血糕、九繩塔 大黃瓜、肉片、木耳 地瓜葉 豆腐、小魚干、海芽

  漢堡 炸豬排 蒸奶油起司馬鈴薯 有機小松菜 羅宋湯
漢堡 里肌肉排 馬鈴薯、毛豆、玉米、培根 有機小松菜 甘藍、西芹、番茄、肉片

詳細食材明細會登錄於校園食材登錄平台。

水果供應品項以當季為主，每日水果品項會登錄於校園食材登錄平台。
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*本公司全面使用非基改玉米及豆製品,敬請安心使用  *本菜單含有蝦、花生、奶製品、蛋及蛋製品，不適合其過敏體質者食用**

◎消費者服務專線：(02)2506-2851 ◎營養師：許雅婷(營養字第007087號)

     表示為蔬食日；●內容物含有堅果種子類
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藜麥飯 青木瓜燉雞 ●八寶花生肉醬 青江菜 冬菜海結雞湯
白米、藜麥 雞丁、青木瓜 豆干、蔥、絞肉、毛豆、香菇 青江菜 冬菜、海帶結、雞丁

小米飯 五柳魚丁 扁蒲燴雞 蚵白菜 黃芽豆腐湯
白米、小米 烏魚、紅蘿蔔、青椒、洋蔥 蒲瓜、雞丁、木耳 蚵白菜 黃豆芽、豆腐

胚芽飯 蔥香番茄燒雞 絲瓜肉絲 空心菜 海芽蛋花湯
白米、胚芽 雞丁、番茄、蔥 絲瓜、肉絲、木耳、紅蘿蔔 空心菜 海芽、雞蛋

紫米飯 木耳炒蛋 醬燒豆腸 莧菜 黑糖地瓜甜湯
白米、紫米 木耳、雞蛋、洋蔥 豆腸、西芹、蔥、紅蘿蔔 莧菜 地瓜、黑糖

有機糙米飯 ●咕咾肉 長豆炒肉末 有機荷葉白菜 玉米濃湯
有機白米、有機糙米 肉角、洋蔥、彩椒、核桃仁 長豆、絞肉、紅蘿蔔、木耳 荷葉白菜 玉米、洋芋、洋蔥、雞蛋

蕎麥飯 蒸肉餅 奶油烤鮮菇 A菜 黃瓜大骨湯
白米、蕎麥 絞肉、豆薯、豆腐 香菇、杏鮑菇、雞丁、紅椒 A菜 大黃瓜、豬骨

滷雞翅 小黃金捲 青江菜
雞翅 小黃金捲 青江菜

五穀飯 椒鹽魚排 麻婆拌年糕 油麥菜 白菜雞湯
白米、五穀米 水鯊魚排 年糕、絞肉、薑、木耳、蔥 油麥菜 大白菜、雞丁

麥片飯 ●椒麻雞 起司高麗菜 空心菜 麵線羹
白米、麥片 雞丁、香菜、洋蔥、杏仁片 高麗菜、起司、紅蘿蔔、肉片 空心菜 麵線、肉絲、竹筍

拉油里肌 油菜 香菇雞湯
里肌肉排 油菜 香菇、金針菇、雞丁

資料來源：衛生福利部疾病管制署

有獎徵答站

(3)搭乘大眾運輸工具太悶不用戴口罩

(1)保持社交距離，室內1.5公尺、室外1公尺 (2)落實個人衛生防護，如戴口罩、量體溫

(3)以上皆正確

109年6.7月-防疫新生活運動            班級：      年      班 姓名：

(  )1.防疫新生活運動-戶外活動篇哪項敘述"正確"？ 沿著虛線剪下，在
每月10日前將答案
填入後投到學務處
的有獎徵答箱，學
務處將會公布答案
及票選結果，期末
擇優抽出數名給予

精美禮物。

(2)愛有多深就要靠多近

(  )2.防疫新生活運動-餐飲篇哪項敘述"正確"？

(1)勤洗手，隨身攜帶乾洗手或酒精

*本公司全面使用非基改玉米及豆製品,敬請安心使用  *本菜單含有蝦、花生、奶製品、蛋及蛋製品，不適合其過敏體質者食用**

◎消費者服務專線：(02)2506-2851 ◎營養師：許雅婷(營養字第007087號)

     表示為蔬食日；●內容物含有堅果種子類
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詳細食材明細會登錄於校園食材登錄平台。

水果供應品項以當季為主，每日水果品項會登錄於校園食材登錄平台。
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酸辣麵疙瘩
麵疙瘩、豆腐、竹筍、木耳、金針菇、豬血、肉絲

黑胡椒肉絲蛋炒有機飯
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