
中華民國曲棍球協會 109年度 C級教練講習會實施辦法 

核准單位：中華民國體育運動總會 109年 7月 7日體總業字第 1090000867號 

一、依據：依據中華民國體育運動總會輔導特定體育團體建立運動教練制度章則 

         第五點第四項規定辦理。 

二、目的：配合曲棍球運動之發展，提升教練素質水準。 

三、指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會。 

四、主辦單位：中華民國曲棍球協會。 

五、承辦單位：南投縣體育會曲棍球委員會。 

六、協辦單位：國立竹山高級中學。 

七、舉辦日期：中華民國 109年 7月 30 日(星期四)至 8月 01日（星期六）3天。 

八、舉辦地點：國立竹山高級中學(南投縣竹山鎮下橫街 253號)。 

九、參加對象及資格： 

    (一)、凡年滿 20歲以上且高級中等以上學校畢業，品德端正受運動專業訓 

          練，並熟悉運動之競賽規則，對曲棍球運動有興趣者。 

    (二)、曾指導參加全國性或國際性比賽者。 

    (三)、具有 C級教練證者，需參加進修講習者。 

    (四)、大專體育科系曲棍球專長畢業或本會推薦人員。 

十、報名方式：  

    (一)、報名表請上中華民國曲棍球協會網站或自行連結 google表單填寫

(https://forms.gle/SBe9Azv1tL97pfeAA）。 

(二)、請於出席講習當天繳交身分證正反面影本及 2吋照片 2張。   

   另因應個人資料保護法規定，所填報名參加本講習之個人資料，僅供本  

講習相關用途使用。 
      E-Mail: cthahockey@gmail.com   電話：0923-587-016(曾小姐) 

    (三)、講習當天請繳交報名費 1,500元、展延(複訓)則繳交 500元。 

    (四)、限額 30名，依報名順序，額滿為止。(未達 15名則取消辦理) 

十一、課程內容：如課程表。 

十二、授課講師資歷： 

十三、及格標準：凡全程參與研習，並經測驗合格者，將頒給中華民國曲棍球協 

      會 C級教練證書。 

十四、發證方式：郵寄或至協會領取 

十五、其他注意事項： 

  (一)、參加學員差旅費請向原屬服務單位申請報支，並以公(差)假登記。  

  (二)、參加人員請著運動服及運動鞋。 

  (三)、請自備盥洗用具、環保杯、環保筷。 

  (四)、中午便當、茶水及文具由本會供應。  
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109年度中華民國曲棍球協會 C級教練講習會-課程表 

 

日期課程 

時間 

7 月 30 日 

星期四 

7 月 31 日 

星期五 

8 月 01 日 

星期六 

 

08:00-08:20 
報到&開幕式 

吳秘書長志朋 
報到 報到 

 

08:20-10:20 
曲棍球基本技術 

張文耀  講師 

戰略與戰術 

張文耀  講師 

教練倫理 

張文耀 講師 

10:20-10:30 休息 

 

10:30-12:30 

奧會模式暨兩岸

體育交流規範 

黃顯祐 講師 

性別平等教育 

林芝宇 講師 

曲棍球運動術語

﹝專業外語﹞ 

江廷筑 講師 

午  餐 及 休  息 

 

13:20-15:20 
禁藥常識 

曾文培 講師 

教練管理學 

蔡一鳴 講師 

訓練計畫擬定 

廖興洲 講師 

15:20-15:30 休息 

 

15:30-17:30 

運動傷害防護及

急救 

林呈達 講師        

教練職責及素養 

蔡一鳴 講師 
筆試測驗 

 

~17:30 賦歸 賦歸 
結業式&賦歸 

吳秘書長志朋 

 *講習地點：國立竹山高級中學學生活動中心視聽教室及人工草皮球場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件一 

109 年度中華民國曲棍球協會 C 級教練講習會【報名表】 

姓 名  性別 男   女 
繳交 2吋照片 2 張 

(一張黏貼、一張浮  
 貼，背面請書明姓名及

身分證號碼) 

身份證字號  出生日期 年   月  日 

學 歷  現職  

電 子 郵 件   

戶 籍 地 址  

通 訊 地 址 （  ） 

聯 絡 電 話 
電話：（  ） 

傳真：（  ） 

行動 

電話 
 

 

 

【請黏貼】 

身分證正面影印本 

 

  

【請黏貼】 

身分證反面影印本 

 

備註: 

一、報名方式： 

    (一)報名即日起至民國 109年 7月 15日(三)止。 

(二)報名表請上中華民國曲棍球協會網站或自行連結 google表單填寫

(https://forms.gle/SBe9Azv1tL97pfeAA）。 

    另因應個人資料保護法規定，所填報名參加本講習之個人資料，僅供本講習相關用途使用。 

E-Mail: cthahockey@gmail.com  電話: 0923-587016(曾小姐) 

(三)講習當天請繳交報名費 1,500元、身分證正反面影本及 2吋照片紙本 2張。 

(四)限額 30名，依報名順序，額滿為止 (未滿 15名則取消報名) 。  

二、研習時間：109年 7月 30日至 8月 1日(四~六)，08：00~17：00。 

三、研習地點：國立竹山高級中學(南投縣竹山鎮下橫街 253號)            
                                     

中 華 民 國 1 0 9 年   月   日 
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