
臺北市政府教育局所屬各級學校性別平等教育課程一覽表 

學校:臺北市中正國民小學       109學年度上學期正式課程 

  課程(或活動)名稱 
課程 

(或活動)類型 

課程(或活動)日期 

(2天以上者， 

填第1天日期即可) 

講師 課程內容(請簡述) 對象 

1 

健康又安全 

安全運動王 

課程 第一週 健體老師 

認識健康身體與生活 

運動時兼顧自身安全不受傷 

1年級學生 

2 我的夥伴們 課程 第一週 綜合老師 認識班上同學並欣賞大家優點 3年級學生 

3  興趣面面觀 課程 第三週 綜合老師 了解自己與同學的興趣並給予尊重 4年級學生 

4 新想法新嘗試 課程 第三週 綜合老師 學習尊重與欣賞不同想法觀念 5年級學生 

5 家庭與我 課程 第四週 社會老師 

了解家庭成員組成與在家庭中負責角

色以及和自己的關係 

3年級學生 



6 班級自治 課程 第四週 綜合老師 

了解班級中各角色工作與分工合作

的重要性 

3年級學生 

7 走出自己的路 課程 第五週 綜合老師 

了解自己的特色與興趣，發展適合

自我的方向 

5年級學生 

8 人格特質大不同 課程 第六週 綜合老師 

尊重與欣賞不同人格特質，學習接 

納並理解 

5年級學生 

9 服務你我他 課程 第八週 綜合老師 學習以自身能力幫助或服務他人 4年級學生 

10 互動有妙招 課程 第八週 綜合老師 

學習與不同人格特質同學相處並學

會尊重包容 

5年級學生 

11 文化你我他 課程 第九週 綜合老師 

理解不同文化產生的差異並給予尊 

重與欣賞 

5年級學生 

12 中西的音樂藝術 課程 第十一週 音樂老師 

認識與欣賞中西不同音樂家生平與

努力過程 

6年級學生 



 

                

 

 

 

 

13 我和我的同學 課程 第十二週 社會老師 

認識自己與同學的個性差異並學習

如何相處 

3年級學生 

14 男女大不同 課程 第十三週 體育老師 

認識男女身體的不同並學習互相尊

重 

5年級學生 

15 

我真的很不錯肯定

自己 

課程 第十五週 健康老師 

認識與發現自己的優點，肯定自己

的特質 

2年級學生 

16 男生女生做朋友 課程 第十五週 健康老師 學習與異性相處並互相尊重彼此 5年級學生 

17 性是什麼 課程 第十六週 健康老師 認識自己的身體與了解初級性知識 6年級學生 

18 喜歡自己珍愛家人 課程 第十七週 健康老師 

了解接納自己的優缺點與理解家人 

的辛勞 

2年級學生 



臺北市政府教育局所屬各級學校性別平等教育課程一覽表 

學校:臺北市中正國民小學       109學年度下學期正式課程 

  課程(或活動)名稱 
課程 

(或活動)類型 

課程(或活動)日期 

(2天以上者， 

填第1天日期即可) 

講師 課程內容(請簡述) 對象 

1 我想交朋友 課程 第一週 健體老師 

尊重與理解朋友的優缺點，學習人際

關係的處理 

2年級學生 

2 身體的成長 課程 第二週 健體老師 

了解自己身體的變化，尊重每個人的

身體自主權 

4年級學生 

3  看看我自己 課程 第三週 綜合老師 認識自我的優缺點，學習欣賞與接納 3年級學生 

4 發現不一樣的我 課程 第四週 綜合老師 

了解自己的想法變化，理解自我改變

的原因 

3年級學生 

5 家事誰來做 課程 第十五週 綜合老師 

了解自己家庭的家事分工，明白分工

合作的重要性 

4年級學生 



 

                

 

 

6 發現他人特質 課程 第十五週 綜合老師 

理解與接納不同性格同學的特質並

學習給予尊重 

5年級學生 

7 我懂你的心 課程 第十六週 綜合老師 對不同想法的同學給予同理心對待 5年級學生 

8 性別翹翹板 課程 第十七週 綜合老師 

明白性別造成的不同特質，並學習

性別平等的重要性 

4年級學生 

9 男女比一比 課程 第十八週 綜合老師 理解不同性別身體與心理的差異性 4年級學生 

10 男女一樣好 課程 第二十週 綜合老師 

認同與理解自我性別的差異，學習

互相尊重彼此 

4年級學生 


