
編號 社團名稱 教練姓名 上課地點 上課時間 招收對象 課程內容簡述
上課

節數
收費

人數

下限

人數

上限
備註

101 週一足球班 王佳玉 操場 16:00~17:30 一~六年級 學習足球基本專業知識、團體彼此間的戰術合作。 30 1,610 12 15 0

102 週一潛能開發籃球社 ※張曉亭 活動中心 16:00~17:30 三年級

本課程是以導引趣味籃球，訓練籃球基本技能為基礎，給予低年級

兒童，實施籃球運動教學，使兒童不只是在生理上獲得正常發展，

而且在心理上、社會上亦能透過運動教育達到全面性的發展；特別

是喜歡籃球運動。

本課程設計融入自編籃球遊戲教材，除了提升學生體適能外，更提

升學生對籃球運動遊戲之樂趣，讓孩子愛籃球運動，與同儕共同學

習的一門課程。

30 1,610 12 15 0

103 週一桌球 許勝傑 D308教室 16:00~17:30 一~六年級
桌球是趣味化運動，提升小朋友專心度、手眼協調、刺激上肢、下

肢和腰背肌肉發展，使關節更加靈活及穩固，相應也提高了身體的

靈活性和協調性，使人體更健壯充滿活力。
30 1,710 12 15

收費已含材料費100元

(需自備球拍)

104 週一樂高科學創意機器人
創構樂高師資群

田翊凌
D202教室 16:00~17:30 一~四年級

採樂高教育版教具-動力機械組，“動手做、做中學”課程結合生

活經驗及科學概念，激發孩子創造力和執行力。
30 3,430 10 15

收費已含材料費1500元

(每堂課租借樂高材料使用耗

損費用100元)

105 週一中正陶藝社 ※李瑞欣 D301美勞教室 16:00~17:30 二~六年級

以陶土為媒材，透過雙手捏塑與眼睛訓練，教導孩子立體雕塑成形

，從中學習形體比例、裝飾與造型，上課內容有陶魚掛飾、兔子

盤、泥條筆筒、樹葉水果盤、貓頭鷹、動物牛奶杯，並且上釉燒製

成完整作品讓學生帶回。

30 3,110 8 12
收費已含材料費700

元

106 週一ENJOY美術創作社 ※陳雅君 A305美勞教室 16:00~17:30 二~四年級

透過各種平面與立體的美術創作，了解藝術的基本元素，激發孩子

無限的想像力與創造力，上課內容包含版畫真好玩、動手畫水墨、

立體捲紙門板吊飾、小陶杯創作、戴口罩的我、神奇史萊姆、聖誕

掛飾、粉彩小品等多樣化教學內容，豐富學生的美術創作經驗。
30 2,920 8 12

收費已含材料費508

元

107 週一上尚木工小屋社
上尚文化師資團

吳季娟
D206教室 16:00~17:30 二~六年級

藉由有趣、療育的木工小屋，以搭建微型房屋及創新設計為主，讓

學童透過課程訓練手部肌肉及培養耐心；學習如何專注。紮實培養

「動手做．做中學」之技巧及精神，並於課程設計中多鼓勵學童使

用加入自己的創意，融入作品，傳遞學生創作、創意的重要性。
30 2,830 10 15

收費已含材料費900

元

108 合作無間-合球社 ※林士傑 活動中心 16:00~17:30 四~五年級
1. 合球.各項基本動作

2. 四對四合球賽

3. 樂趣化體適能
30 1,610 12 15 0

109 快樂學大提琴初級班 ※詹雅筑 音樂教室 16:00~17:30 三~四年級

大提琴被譽為最符合人類音頻的樂器，利用淺顯易懂的方式教學，

讓學生能自由地沉浸在音樂裡，享受演奏大提琴的樂趣。 30 3,960 5 8
收費已含材料費100元，需

自備符合學員身高之樂

器、譜架等。

110 小提琴基礎社 ※張靜珊 D304自然教室 16:00~17:30 三~四年級

嚮往成為演奏出悠揚樂音的小提琴家嗎? 小提琴不僅能訓練手部小

肌肉的控制度，更能提升對音準的敏銳度。從最基礎的持琴姿勢和

運弓技巧開始，搭配音階和簡易樂曲的練習，經過認真的練習，你

也能成為優雅的提琴家!

30 3,960 5 8

收費已含材料費100元，需自

備小提琴(課本︰新版篠崎小

提琴教本【1】請學生自備，

老師可代購)

111 桌球 ※侯仁凱 D307教室 16:00~17:30 一~六年級

桌球是一種在世界上許多地方流行的球類運動，同羽球、網球等運

動，也是球拍運動的一種。學生透過桌球課程能開發自我潛能，注

意力和反應速度。 並藉由桌球運動培養學童專項能力進而培養學

生積極、自信之個人特質。

30 1,710 12 15
收費已含材料費100

元

201 週二體適能遊戲衝跳社 ※張曉亭 活動中心 16:00~17:30 一年級

本課程是以動作教育，及人體自然的動作發展程序為基礎，給予不

同年齡的兒童，實施不同的運動教學，使兒童不只是在生理上獲得

正常發展，而且在心理上、社會上亦能透過運動教育達到全面性的

發展。

本課程設計融入自編遊戲教材，除了提升學生體適能外，更提升學

生對運動遊戲之樂趣，讓孩子愛運動，與同儕共同學習的一門課

程。

32 1,710 12 15 0

202 週二兒童跆拳道A.B班 宋幸芳、陳捷 A205地板教室 16:00~17:30 一~六年級

一、 使學童了解跆拳道的武道精神，如何藉由肢體的鍛鍊來達到

心理的健全。並熟悉跆拳道的規則，個個成為跆拳道的行家。

二、 增強體適能、演練跆拳品勢、熟練踢腿技巧、建立防身的概

念。

32 1,910 12 24
收費已含材料費200

元

203 週二足球班 許哲豪、王佳玉 操場 16:00~17:30 一~六年級 學習足球基本專業知識、團體彼此間的戰術合作。 32 1,710 12 30 0

204 週二小飛人養成籃球班  陳詠聖 活動中心 16:00~17:30 一~三年級
本社團目的在讓小朋友學習到更多關於籃球的知識與動作，以及學

習到運動場上的態度，培養運動家精神。
32 1,710 12 15 0

205 週二桌球社 許勝傑 D308教室 16:00~17:30 一~六年級
桌球是趣味化運動，提升小朋友專心度、手眼協調、刺激上肢、下

肢和腰背肌肉發展，使關節更加靈活及穩固，相應也提高了身體的

靈活性和協調性，使人體更健壯充滿活力。
32 1,810 12 15

收費已含材料費100元

(需自備球拍)

206 週二國際世界舞蹈社團 陳瑩蓉 D306樂活教室 16:00~17:30 一~六年級

國際世界舞蹈又稱國際民俗舞蹈，是一種舞風簡易有趣、隊型多

變、具世界觀的運動舞蹈，現今亦加入許多新元素，例如，

Zumba、拉丁、街舞、爵士舞...等，讓傳統文化注入了新風貌。

期望現在學子，不止是認識流行舞，也能從其他舞蹈文化中，提升

自我的文化價值和信心，認識舞蹈看見世界！

32 1,710 12 15 0

207 週二上尚創客科學社
上尚文化師資團

陳澤松
D206教室 16:00~17:30 二~六年級

提供豐富的科學實驗與課程，結合STEAM教育核心價值與手作訓練

，讓學童在做中學，寓教於樂！藉由有趣的主題，以實驗室器材及

生活素材為主，讓學童擁有實際的實驗室安全操作之概念。紮實培

養「動手做．做中學」之技巧及精神，並於課程設計中多鼓勵學童

使用生活中的物資為素材，傳遞生活處處是科學之概念。

32 4,780 10 15
收費已含材料費

2720元

208 週二EV3樂高動力科學社(初階)
ＢＩＧ夢想家團

隊-蔡智安
D305教室 16:00~17:30 一~四年級

樂高公司融合了自身在研發玩具上的經驗提出了教育核心「動手做

，做中學」，引導學習者在從事創作成品。
32 3,720 10 15

收費已含材料費

1660元

209 週二CM創藝手作社
CM魅奇學院師資

蔡佩燁
D302教室 16:00~17:30 一~六年級

手工藝製作能激發孩子各種素養能力！引導孩子發揮自己的想像

力、創造力去塑造完成出自己獨立的作品，CM繽紛手藝社讓孩子有

最豐富的選擇，享受手工藝帶來無限的樂趣！
32 3,210 12 15

收費已含材料費

1500元

210 週二美術創作研究社(進階班) 劉庭妤 D202教室 16:00~17:30
四~六年級

教師作品遴選

本社團以培訓同學參與各項美術比賽，訓練內容包含素描、水彩、

水墨、綜合創作、漫畫等；希望招收對美術有興趣、有潛力、肯投

入時間精力參與學習的同學參加。
32 2,770 8 12

收費已含材料費200

元

3101 週三小飛人籃球班 李俊廷 活動中心 13:30~15:00
五~六年級

教師遴選

小飛人籃球班 主要是讓小朋友更了解比賽過程中的戰術及跑位方

式，在球場上是一個團隊合作的項目，利用團隊合作創造出球員之

間的情感跟拚勁。
34 1,820 12 15 0

3102 週三足球-競技班 廖益承 操場 13:30~15:00
三~六年級

教師遴選

啟發球員對足球運動的樂趣，透過專業的訓練課程、實際比賽內容

，也讓孩子們在場上享受踢球的樂趣，更藉由各方面的訓練內容，

養成孩子們面對挑戰的能力!
34 1,820 12 15 0

3103 週三動感精靈直排輪社(Ⅰ)
動感精靈教練群

高林達
溜冰場/祈福牆 13:30~15:00 一~六年級

由基礎的前後溜、轉彎及煞車為入門，銜接進階的平地花式技巧，

搭配豐富的直排輪遊戲，讓學員充分體會直排輪的樂趣。
34 1,850 12 15

收費已含材料費30元，有

團購整套鋁合金硬式直排

輪鞋，請洽0972-878760高

教練

3104 週三國際世界舞蹈社團 陳瑩蓉 A205地板教室 13:30~15:00 一~六年級

國際世界舞蹈又稱國際民俗舞蹈，是一種舞風簡易有趣、隊型多

變、具世界觀的運動舞蹈，現今亦加入許多新元素，例如，

Zumba、拉丁、街舞、爵士舞...等，讓傳統文化注入了新風貌。

期望現在學子，不止是認識流行舞，也能從其他舞蹈文化中，提升

自我的文化價值和信心，認識舞蹈看見世界！

34 1,820 12 15 0

3105 魔術社
ＢＩＧ夢想家團

隊-楊煜專

普通教室

D305
13:30~15:00 一~四年級

這是一門開給小學生的入門魔術課程，會教小朋友許多有趣的小魔

術、小技能，還有最基本、最扎實的魔術概念!
34 2,300 12 15 收費已含材料費475元

3106 CM桌遊王國
ＣＭ魅奇學院師

資-陳育民

普通教室

D206
13:30~15:00 一~六年級

透過遊戲化教育模式，激發孩子學習，創造孩子彼此之間的互動，

讓孩子在遊戲過程中學習思考、推理各種智能發展！
34 2,570 12 15 收費已含材料費750元

3107 創意DIY手作班
雅緻創遊手作屋團

隊-楊雅智

普通教室

D202
13:30~15:00 一~六年級

結合美勞與手工藝的創作形式,經老師的引導藉著不同多元媒

材,EX:紙工.捏塑.布工.馬賽克.壓花.彩繪.食品材料等,課程設計

由淺入深漸進式的配合周遭垂手可得的資源,透過啟發使小朋友發

揮創造力,培養應變能力,體驗動手玩創意的樂趣!

34 2,600 12 15

收費已含材料費780元，參

與學生自備基本工具: 剪

刀.保麗龍膠.白膠.膠水.

透明膠帶.双面膠帶.鉛筆.

彩色筆.抹布

3201 週三羽球社 陳佑星、陳大仁 活動中心 15:00~16:30 一~五年級
在專業的訓練之下知道羽球的樂趣所在。課堂中較著重在基礎動作

上的調整以及在球場上該有的觀念，讓學員知道在運動之下，安全

也是很重要的。
34 2,120 12 30 收費已含材料費300元

臺北市中正國小110學年度第1學期課後社團招生簡章
 社團收費標準計算方式依教育局公文辦法:(全期總節數×單節鐘點費)÷0.7＝全期所需總經費。全期所需總經費 ÷ 參加學生人數下限＋材料費＝ 每位學生應收費用。



3202 週三足球班 王佳玉 操場 15:00~16:30 一~六年級 學習足球基本專業知識、團體彼此間的戰術合作。 34 1,820 12 15 0

3203 週三MV流行熱舞社 宋明欣 A205地板教室 15:00~16:30 一~六年級
透過流行舞步及老師風格編排，引導培養學生舞蹈能力，經由學

習、練習到舞蹈成果驗收，使學生建立舞感及自信心。
34 1,820 12 15 0

3204 扯鈴社初階班 劉穎潔 溜冰場/祈福牆 15:00~16:30 一~六年級
認識扯鈴，學習扯鈴技巧並結合音樂，呈現不同的扯鈴展現方式，

並讓小朋友了解自己學習扯鈴的優勢。
34 1,820 12 15

若沒有扯鈴，請先不要自

行購買，以免買錯。第一

堂課教師會介紹扯鈴並發

通知單，若有需要可請教

師代購850元。

3205 週三黏土捏塑好好玩 魏珮如 D202教室 15:00~16:30 一~六年級

由淺入深 教起 從基本的動作帶你進入黏土的世界 。五色黏土學

習色彩運用,啟發想像力與創造力. 讓小朋友捏，拉，壓，搓，捍

，貼.  可刺激小朋友大，小腦 和手部肌肉的發展. 使小朋友發揮

色彩的想像力和創造力來完成屬於自己的作品. 以五種手法訓練手

腦協調,培養觀察力與專注力.1堂課 約可完成一件作品

34 4,180 8 12
收費已含材料費

1450元

3206 童趣禪繞畫(角落生物) 張嘉振 普通教室D206 15:00~16:30 二~六年級

透過沒有對錯的禪繞畫藝術學習，讓學童發揮創意、放鬆情緒、練

習靜心、提升專注力！（課程中學習到的禪繞圖樣也可搭配各種卡

通角色圖案應用於卡片、手提袋、筆袋、杯墊、筆記本…等融入生

活）創造出自信又有趣、獨一無二的作品。

34 2,300 12 15
收費已含材料費478

元

401 週四好小子籃球社 ※陸南宇 活動中心 16:00~17:30 三~五年級 1.籃球各項基本動作 2. 樂趣化體適能 3. 三對三籃球賽 34 1,820 12 15 0

402 週四足球班 王佳玉、許哲豪 操場 16:00~17:30 一~六年級 學習足球基本專業知識、團體彼此間的戰術合作。 34 1,820 12 30 0

403 週四直排輪
動感精靈教練群

高林達
溜冰場/祈福牆 16:00~17:30 一~六年級

由基礎的前後溜、轉彎及煞車為入門，銜接進階的平地花式技巧，

搭配豐富的直排輪遊戲，讓學員充分體會直排輪的樂趣。
34 1,850 12 15

收費已含材料費30元，有團購

整套鋁合金硬式直排輪鞋，請

洽0972-878760高教練

404 週四象棋 鄭伊庭 D305教室 16:00~17:30 一~六年級

1.認識象棋、對弈禮儀。

2.棋盤、棋子介紹及象棋各子走法。

3.象棋基本開局、中局、殘局戰術。

4.初階、進階吃子練習。

5.象棋大絕招（長短車、悶宮等）。

6.訓練邏輯思考，對弈鬥志以及專注力。

34 2,000 12 15
收費已含材料費180

元

405 週四兒童跆拳道班 李光芸 A205地板教室 16:00~17:30 一~六年級

一、 使學童了解跆拳道的武道精神，如何藉由肢體的鍛鍊來達到

心理的健全。並熟悉跆拳道的規則，個個成為跆拳道的行家。二、

增強體適能、演練跆拳品勢、熟練踢腿技巧、建立防身的概念。 34 2,020 12 15
收費已含材料費200

元

406 週四倍思科學實作培育班
倍思科學師資團

隊-唐佳伶
D206教室 16:00~17:30 一~四年級

倍思科學所研發的課程，均由推動科學教育的專家共同規劃，以動

手做實驗方式來激發孩子學習科學的潛能。
34 5,160 10 15

收費已含材料費

2975元

407 週四桌球社 許勝傑 D308教室 16:00~17:30 一~六年級

桌球是趣味化運動，提升小朋友專心度、手眼協調、刺激上肢、下

肢和腰背肌肉發展，使關節更加靈活及穩固，相應也提高了身體的

靈活性和協調性，使人體更健壯充滿活力。 34 1,920 12 15
收費已含材料費100元

(需自備球拍)

408 週四小飛人籃球班 蔡其澄 活動中心 16:00~17:30 五~六年級

讓學生從籃球基礎的個人技術開始訓練，再慢慢增加一些團隊組合

訓練，籃球運動雖然是團體運動，但是沒有個人的技巧與技術就沒

有團隊，課程設計主要以個人籃球技巧為主，並讓學生藉由籃球互

相學習進步培養團隊精神。

34 1,820 12 15 0

409 雙語體育 ※侯仁凱 D306樂活教室 16:00~17:30 一~六年級

雙語體育課程包含學科及術科、中包含五種體育項目(籃球、桌

球、羽球、樂樂棒球、體能遊戲等)、每個項目四次，學生在本課

程中學習不同運動相關的英文，並在實際操作中練習，讓學生在無

壓力中下學習英文並培養運動習慣。

34 1,820 12 15 0

410
快樂學日文

(楽しい日本語クラブ)
※邵盈榕

普通教室

D302
16:00~17:30 二~四年級

以不同主題，讓小朋友開口說日語，透過歌唱、遊戲 (利用圖片、

玩具、教具等遊戲導入)、動漫等多元活動，在輕鬆、少壓力的學

習環境中，讓學生自然又快樂的記得日文字母。課堂中搭配聽、

說、讀、寫四項語言技能練習，並特別強調口說能力，期待每一位

學習者，認識日本文化並有自信開口說日文。

34 4,230 8 12
收費已含材料費

1500元

411 兒童二胡 徐義強
普通教室

D202
16:00~17:30 三~六年級

藉由二胡帶領小朋友進入音樂的世界，欣賞藝術

34 4,620 5 8
收費已含材料費250元

(可代購二胡4000元)

501 週五幼童軍社 賴淑惠 D302教室 16:00~17:30 一~六年級

一、學習架構：以中華民國童軍總會所頒訂之幼童軍活動進程為學

習架構。二、教學目標：幼童軍是全世界所推行的活動，藉由課程

活動讓學員從「做中學」、「遊戲中體驗」學習基本生活技能，期

望培養出有品德、有自信、能獨立思考、勤勞、獨立、守法的能力

，並具責任感與正義感，身心健全之優秀兒童。

32 1,910 12 15
收費已含材料費200

元

502 週五足球班 陳韋儒、程家暘 操場 16:00~17:30 一~六年級
學習足球基本專業知識，並促進同學團隊合作，培養勝不驕敗不餒

精神 32 1,710 12 30 0

503 週五獵鷹直排輪社 陳俊翔、張雅媛 溜冰場 16:00~17:30 一~六年級

直排輪運動可以改善兒童大腦感覺整合能力、注意力不集中的問題

，最重要的是訓練孩童的耐挫力，讓小朋友學習面對困難迎向挑

戰。
32 1,710 12 30 0

504 週五益智圖板遊戲桌遊班 王崴弘 D202教室 16:00~17:30 二~六年級
藉由桌遊讓孩子在遊戲過程中開發多元智能，並讓孩子學習運用各

種策略在圖板上競逐，培養孩子多元思維概念！
32 2,210 12 15

收費已含材料費500

元

505 週五(原週一)街舞流行舞蹈社 顏楷倫 A205地板教室 16:00~17:30 二~六年級

1. 肌耐力訓練、肢體柔軟度開發。

2. 全身基礎律動與手腳協調性訓練。

3. 近代流行音樂與流行舞蹈發展間的關聯。

4. 街舞各舞風舞作編排及訓練、當代舞蹈肢體練習、劇場遊戲實

作。

5. 舞蹈相關電影賞析、講解。

32 1,710 12 15 0

506 CM魔法大師
ＣＭ魅奇學院師

資-謝仕俊

普通教室

D206
16:00~17:30 一~三年級

透過學習魔術，提升孩子記憶力、靈活性及語言表達能力，同時引

導孩子站在舞台上表演，獲得掌聲也獲得自信！ 32 2,660 12 15
收費已含材料費950

元

承辦人 單位主管 校長

九、特別公告事項：

1.本學期之報名時間及繳費期程，將因應疫情發展之影響保留各項細節修正之權限，造成不便敬請見諒。

2.因應中央疫情指揮中心及台北市教育局之來文，相關開課之最新消息將公告於本校網頁及社團報名網頁，敬請密切注意。

六、限本校一~六年級學生，經家長或監護人同意後報名參加。

七、低收入戶學生補助辦法：

 1.每個社團提供一名低收入戶學生申請上課費用半額補助，報名方式同一般生，經校方審核通過後退還半額。

 2.每位低收入戶學生每學期僅能申請一個社團班別補助，若該社團招生人數未達下限，則不予補助。

八、學生參加課外社團之退費基準如下：

 1.開課前申請退費者，扣除必要之行政作業費用200元後，退還其餘所繳費用之全部。

 2.開課後未達上課總時(節)數三分之ㄧ而申請退費者，扣除必要之行政作業費用200元後退還其餘所繳費用之三分之二。

 3.開課後超過上課總時(節)數三分之ㄧ、未達三分之二而申請退費者，退還所繳費用之三分之一。

 4.申請退費時已超過上課總時(節)數之三分之二者，不予退費。

 ※請保存好學生存查聯，以備辦理退費時申請用。

備註符號※為校內師資

一、報名時間：110年8月23日(一)早上9時~110年8月25日(三)16時截止，採網路報名，先報名先錄取，額滿為止。

二、繳費時間：110/8/23(一)~110/8/26(四)，請自行線上列印繳費單繳費(達最低開班人數時才可列印繳費單繳費)，

    可於開學後將學校存查聯交回。未完成繳費者視同放棄。

三、開班成功及尚有缺額之消息於社團網頁公告後，可致電訓育組(25070932#122)洽詢人工加退選。

四、請上網瀏覽開課與錄取情形，學務處預計於9/10(五)~9/11(六)發放上課通知，未錄取或未開課不再另行通知。

五、課後社團於110/9/13(一)~111/1/7(五)上課，遇假期不補課，逢月考不停課。




