
 

【體育組】 

一、106學年度體育組重要行事 

月 份 重   要   行   事 協助單位 
八月 1. 體育及遊戲器材檢查（每天實施） 體育組長 

 2. 召開校內體育委員會（8/28） 各相關人員 

 3. 體育器材申購 體育組長 

 4. 暑期泳訓班成果報局（9/26 前） 體育組長 

九月 1. 游泳池開放，實施游泳教學 體育教師 

 2. 第二代健康操種子小老師儲訓 體育組長 

 3. 新式健康操示範教學 體育組長 

 4. 學校體育代表隊報名、徵選（另訂） 各隊指導老師 

 5. 106-1 常年泳訓班報名 各相關人員 

 6. 實施防溺宣導 體育組長 

 7. 體育代表隊集訓（經常性） 各隊指導老師 

 8. 體育及遊戲器材檢查（每天實施） 體育組長 

 9. 體育表演會第一次籌備會(9/29) 體育教師 

十月 1. 校內田徑賽(10/23〜) 各相關人員 

 2. 田徑隊員選拔 體育組長 

 3. 田徑隊集訓開始 體育組長 

 4. 常年泳訓班開辦 各相關人員 

 5. 體育及遊戲器材檢查（每天實施） 體育組長 

 6. 四、五、六年級體適能檢測 級、科任老師 

十一月 1. 西區運動會暨西區游泳比賽(依照教育局公文) 各相關人員 

 2. 體育及遊戲器材檢查（每天實施） 體育組長 

 1. 110 周年校慶踩街活動 全校師生 

 2. 體育表演會預演（11/17、11/23） 全校師生 

 3. 體育表演會（11/21） 全校師生 

 4. 加強體育表演會節目練習。 全校師生 

 5. 體育表演會檢討會。 各相關人員 

十二月 1. 體育及遊戲器材檢查（每天實施） 體育組長 

一月 1. 各學年班際體育競賽 

   (依照 8/28 體育委員會決議實施) 

各相關人員 

 2. 寒假泳訓班籌劃、招生 相關工作人員 

 3. 游泳、籃球、田徑隊寒假集訓 代表隊教練 

 4. 體育及遊戲器材檢查（每天實施） 體育老師 



 

月 份 重   要   行   事 協助單位 
二月 1. 體育器材申購 體育組長 

 2. 常年泳訓班報名 相關老師 

 3. 規劃中正水上嘉年華活動 相關老師 

 4. 體適能檢測上網填報資料 相關老師 

 5. 臺北市樂樂棒球賽 相關老師 

 6. 體育及遊戲器材檢查（每天實施） 體育組長 

三月 1. 國小籃球賽 體育教師 

 2. 體育及遊戲器材檢查（每天實施） 體育組長 

 3. 全市國小運動會 各相關人員 

四月 1. 體育及遊戲器材檢查（每天實施） 體育組長 

 2. 五、六年級游泳能力檢測開始 各相關人員 

五月 1. 體育及遊戲器材檢查（每天實施） 體育組長 

六月 1. 水上嘉年華活動 級、科任老師 

 1. 各學年班際體育競賽 

    (依照 8/28 體育委員會決議實施) 

各相關人員 

 3. 暑期游泳訓練班籌備會 各相關人員 

 4. 體育器材檢查、清點 體育組長 

 5. 相關資料整理 體育組長 

 6. 暑期泳訓班報名開始（6 月底） 各相關人員 

 7. 五、六年級游泳檢測上網填報 體育組長 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

*本計劃為既定行事，若有異動，再另行通知。 
體育組 106.8.8 

 



 

二、體育課場館分配表 

一、 宗旨： 

    (一)體育課多元化教學、授課項目多樣化，方便教師編排課程。 

    (二)充分使用本校體育設施（場館），平均分配各年級使用運動場館。 

二、 建議場館上課項目： 

    (一)田徑場（含草地）：田徑、排球、足球、民俗（踩高翹、扯鈴、跳繩）、 

        飛盤、器械（墊上、跳箱、徒手體操）、舞蹈、遊戲教學…等。 

    (二)躲避球場：排球、足球、民俗（踩高翹、扯鈴、跳繩）、飛盤、器械（墊 

        上、跳箱、徒手體操）、躲避球、舞蹈、遊戲教學…等。 

    (三)籃球場：籃球、遊戲教學…等。 

    (四)溜冰場：溜冰、排球、足球、遊戲教學…等。 

    (五)活動中心：民俗（踩高翹、扯鈴、跳繩）、器械（墊上、跳箱、徒手體 

        操）、舞蹈、遊戲教學、羽球…等。 

    (六)週邊遊戲區：單槓、平衡木、遊戲教學…等。 

三、場館分配表： 

週次 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

1 週邊遊戲區 躲避球場 籃球場 溜冰場 活動中心 田徑場 

2 週邊遊戲區 躲避球場 籃球場 溜冰場 活動中心 田徑場 

3 田徑場 籃球場 溜冰場 活動中心 週邊遊戲區 躲避球場 

4 田徑場 籃球場 溜冰場 活動中心 週邊遊戲區 躲避球場 

5 躲避球場 溜冰場 活動中心 週邊遊戲區 田徑場 籃球場 

6 躲避球場 溜冰場 活動中心 週邊遊戲區 田徑場 籃球場 

7 籃球場 活動中心 週邊遊戲區 田徑場 躲避球場 溜冰場 

8 籃球場 活動中心 週邊遊戲區 田徑場 躲避球場 溜冰場 

9 溜冰場 週邊遊戲區 田徑場 躲避球場 籃球場 活動中心 

10 溜冰場 週邊遊戲區 田徑場 躲避球場 籃球場 活動中心 

11 活動中心 田徑場 躲避球場 籃球場 溜冰場 週邊遊戲區 

12 活動中心 田徑場 躲避球場 籃球場 溜冰場 週邊遊戲區 

14 週邊遊戲區 躲避球場 籃球場 溜冰場 活動中心 田徑場 

15 田徑場 籃球場 溜冰場 活動中心 週邊遊戲區 躲避球場 

16 田徑場 籃球場 溜冰場 活動中心 週邊遊戲區 躲避球場 

17 躲避球場 溜冰場 活動中心 週邊遊戲區 田徑場 籃球場 

18 躲避球場 溜冰場 活動中心 週邊遊戲區 田徑場 籃球場 

19 籃球場 活動中心 週邊遊戲區 田徑場 躲避球場 溜冰場 

20 籃球場 活動中心 週邊遊戲區 田徑場 躲避球場 溜冰場 

21 溜冰場 週邊遊戲區 田徑場 躲避球場 籃球場 活動中心 

22 溜冰場 週邊遊戲區 田徑場 躲避球場 籃球場 活動中心 
四、本表經校長核可後實施，修正亦同。
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臺北市 106學年度第一學期中山區中正國小班級慢跑活動次數統計表 

班級承

辦人 

姓名  職稱  

電話  班級  

班級總人數(人) 
 

活動日

期 

第一次 
年     月     

日 

不適跑步者人數

(人) 

 
最終次 

年     月     

日 

學期跑步者次數

(次)A 

 

實施

週次 

範

例 

範

例 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

總

數 

週一  ○                      

週二 ○ ○                      

週三 ○                       

週四 ○ ○                      

週五 ○                       

總次

數 
4 3                      

 ※每學期依照老師實施紀錄敘獎，請老師落實推動慢跑運動，並詳細紀錄。 

導師：                     體育組長：                    學務主任：                   

校長： 



 

四、體育表演會實施計劃 

一、 依據：本校 106 學年度學務處工作計畫辦理 

二、 目的： 

（一） 培養群性：發揮團隊精神及創造才能。 

（二） 統整學習：充實教育及生活內容。 

（三） 鍛鍊體能：增進生理及心理健康。 

三、 實施原則： 

（一） 符合教育目標，配合各科教學。 

（二） 鼓勵學生參與，養成運動習慣。 

（三） 提升學習興趣，培養團體觀念。 

四、 106 年 11 月 25 日正式演出（星期六） 

五、 籌備會： 

（一） 第一次 09/29（星期五）8：10  會議室(暫定) 

（二） 第二次 10/26（星期四）8：10  會議室(暫定) 

（三） 第三次 11/23（星期四）12：50  會議室(預演檢討會) 

六、 節目說明： 

   (一)體育表演會系列活動「校內田徑賽」初賽提前於 10 月中、下旬舉行 

   (二)化妝遊行嘉年華：以學年為單位，每班全班參與為原則。以遊行方式 

展現學年特色，通過司令台時每學年以五至八分鐘 

之特色演出，主題另訂。 

(三)大會操：教育部頒佈四至六年級國民健康操(演出年級為五、六年級） 

(四)全校體能大考驗(趣味競賽)：以年級為單位，分別設計一項可全班參與 

                              之體育競賽活動；設計之原則以趣味性及 

                              體能性兼顧之表演節目。 

(五)社團表演：本校運動社團表演發展特色項目舞蹈、跆拳道….等列入節目 

              之演出。  

   (六)徑賽總決賽：低年級 60 公尺、中年級 80 公尺、高年級 100 公尺個人總 

                    決賽。 

   (七)大隊接力：實施年段為三到六年級男、女生各十名混合大隊接力。 

   (八)親師聯誼運動項目: 

   (九)榮耀時刻：由校長親自頒獎，獎勵各表演節目及競賽活動表現優異班級。 

   (十)閉幕典禮 

七、工作分配：工作人員職掌分配及工作內容詳如附件（草案）。 

八、經費：由本校編列之相關經費勻支。 

九、本實施計劃呈校長核可後實施，修正時亦同。 up 



 

五、體育表演會雨天備案實施計畫 

一、主旨：為使本活動能更有彈性的順利進行。 

二、原則：風雨無阻，照常舉辦。 

三、本案管制程序：當天遇雨時，由校長依狀況通知學務處採行方案，再由學務

處通知各工作單位及各班採因應措施。 

四、因應方案原則：因應方案依雨勢大小分為下列兩種。 

（一） 雨勢不大：各項活動照常於戶外舉行，惟請各班學生攜帶雨具（衣）、

帽子，並特別注意安全。 

（二） 雨勢較大時：由學務處通報停止戶外活動，部份活動移至活動中心進

行。 

1. 繞場方式改由學年為單位，依下列順序、路線行進：司令台改為禮堂。 

    繞行順序為:義工家長幼稚園一年級二年級三年級四年級 

               五年級六年級 

2. 六年級彩妝遊行後，於禮堂參加開幕典禮。 

3. 大會操及社團表演節目照常進行（例如：舞蹈、跆拳道…等）。 

4. 各學年體能大考驗(趣味競賽)亦照常舉行。 

5. 各學年大隊接力擇日舉行（綜合活動課）。 

6. 各班於彩妝遊行結束後於教室進行班級活動(如同樂會、益智遊

戲…)，輪到該學年進行體能大考驗(趣味競賽)時再到活動中心。 

7.全校於中午十二點統一放學。 

五、管制通報時間：視天氣狀況，於星期六上午 7：40 前廣播通知。 

六、如通報決定於室內進行，請佈置組於星期六上午 7：40 至 8：40 進行 

活動中心之佈置，活動於 9：00 正式開始。 

七、本案經校長核准後實施，修正時亦同。 

八、入場路線： 

 

學務處工作分配： 

蔡孟珊老師 A點 

陳建震老師 B點 

陳裕升主任 場控 

石怡人老師 音樂控制 

陸南宇老師 一~三年級 

張子龍老師 四~六年級 

林珮君老師 禮堂外場控 

 

出
口 

入口 

禮堂舞台 

A 

B 



 

六、體育表演會工作時程表 

編號 項    目 預定日期 負責單位與協助人員 備註 

1 
實施計畫完成 

(初稿) 
8/9 體育組  

2 
健康操練習 

(四～六年級) 
8/29〜 體育組、籃球隊、游泳隊 每週二、五 

4 第一次籌備會 9/29 
學務主任、體育組、學年主任 

相關工作人員 
 

4 
各學年 

操場開始練習 
10/9〜 體育組、總務處、各學年  

5 
完成各項調查 

(彩妝、趣味競賽) 
10/26 體育組、學年主任、相關工作人員  

6 【校內田徑比賽】 10/23 體育組、相關體育老師  

7 
體表會系列活動第

二次籌備會 
10/26 

學務主任、體育組、學年主任 

相關工作人員 
 

8 進場繞場練習 11/3 體育組、全體師生  

9 體育表演會預演 
11/17、

11/23 

學務主任、體育組、相關工作人員、

家長代表 
 

10 預演檢討會 11/23 
學務主任、體育組、相關工作人員、

家長代表 
 

11 體育表演會佈置 11/24 總務處、相關工作人員  

12 體育表演會 11/25 全體親師生  

14 
體育表演會後 

檢討會 
11/30 相關工作人員、家長代表  

14 相關資料整理造冊 11/28〜 體育組  

 

體育組：               學務主任：                校長： 

up 



 

七、體育表演會校內田徑賽相關規定 

司令台 第三棒搶道線 單數棒 

雙數棒 

雙數棒接力線 

短距離起

跑線 
高年級百公

尺終點線 

中年級八十

公尺終點線 

低年級六十

公尺終點線 

比賽規則: 

1. 接力賽第三棒搶跑道。 

2. 起跑及接力區以藍色線標示。（如圖示） 

3. 個人賽：低年級六十、中年級八十、高年級一百公尺，終點如圖示。 

4. 個人賽不得超越他人跑道。 

比賽日期 

1. 低年級 10/24 上午 8:10(遇雨日期另訂) 

2. 中年級 10/23 上午 8:10(遇雨日期另訂) 

3. 高年級 10/27 上午 8:10(遇雨日期另訂) 

4. 總決賽 11/25(星期六) 
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八、體育表演會操場練習時間排程表 

時間 

日期 
星期 08：45~10：15 10：40~12：00 14：20~14：50 15：00~15：40 

11月 2日 四     

11月 3日 五     

11月 6日 一     

11月 7日 二     

11月 8日 三     

11月 9日 四     

11月 10日 五     

11月 13日 一     

11月 14日 二     

11月 15日 三     

11月 16日 四     

11月 17日 五 體育表演會預演(晴) 

11月 20日 一     

11月 21日 二 校慶踩街活動 

11月 22日 三     

11月 23日 四 體育表演會預演(雨) 
11月 24日 五 

    

11月 25日 六 體  育  表  演  會 
注意事項：各學年練習時間前與學務處聯繫，由學務處同仁協助操作播音系統，以防影響其它班級教學。 
     

  體 育 組 長    學 務 主 任   幼 兒 園 主 任      校  長 

    

 一年級學年主任  二年級學年主任  三年級學年主任  四年級學年主任 

    

 五年級學年主任  六年級學年主任   

    

 



 

九、彩妝遊行簡介說明 

說明： 

一、希望各學年彩妝遊行主題能配合校慶主題而設計。 

二、本次彩妝遊行將以學年為單位，每學年預計五至八分鐘的表演時間。 

三、煩請詳填簡介說明（含圖示），並交回學務處體育組匯整。 

年  級(單位) ______年級 

彩妝主題名稱  

背景音樂名稱  

器  材  

協助人員 
【例如家長、科任老師】 

 

特色簡介 
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十、 個人田徑賽實施計劃 

一、依據：學務處年度工作計劃 

二、目的： 

（一） 提昇學生運動體適能。 

（二） 引發學生對田徑運動的愛好。 

（三） 選拔代表隊參加西區田徑賽。 

三、比賽日期： 

(一)預賽： 

  1.低年級：上午 8：10（暫定 10/24，如遇天候不佳則改期） 

        2.中年級：上午 8：10（暫定 10/23，如遇天候不佳則改期）。 

        3.高年級：上午 8：10（暫定 10/27，如遇天候不佳則改期）。 

 (二)總決賽：11/25（六）體育表演會當天。 

四、報名日期：自 106 年 10 月 2 日起至 106 年 10 月 13 日中午 12：00 截止。 

    (一)報名地點：學務處體育組。 

    (二)比賽項目： 

        1.低年級（一、二年級）：60 公尺。 

        2.中年級（三、四年級）：80 公尺。 

        3.高年級（五、六年級）：100 公尺。 

    (三)裁判人員：由學務處聘請體育老師協助擔任。 

    (四)獎勵：各組前四名頒給獎狀以玆鼓勵。 

    (五)本計劃呈校長同意後實施，修正時亦同。 
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十一、田徑個人賽跑報名表 

 

      年      班 

 

男 生 組 

    一 二 三 備註 

座 號     

姓 

 

名 

 
 

 

 
 

 

   

女 生 組 

 一 二 三 備註 

座 號     

姓 

 

名 

  
 

 

 
 

 

   

※ 報名表請於 10 月 13 日 16：00 前送至體育組 

 

 

 

                                   導師簽名:_________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

十二、學生游泳能力指標及測驗標準參考一覽表【海豚家族】 

一、主旨： 

   (一)提升學童游泳能力、培養學童終身運動。 

   (二)發展本校本位課程。 

 

二、依掾： 

   (一)中正國小本位課程發展本校游活動。 

   (二)94.09.04 行政會議決議事項。 

   (三)教育局體育發展白皮書。 

   (四)103 年 1 月 15 日課程發展委員會議決。 

 

三、實施對象： 

   本校二至六年級學生。 

 

四、認證方法： 

   (一)以領域小組召集人召集開會，共同訂定進階標準、認證卡、認證時間及

獎勵辦法。 

   (二)授權任課老師進行定期檢測及不定期檢測。 

 （三）本校認證標準遵照教育部檢測標準。 

 （四）認證卡如附件。（定名為：臺北市中正國小海豚家族游泳認證卡） 

 

五、獎勵 
（一）達到標準，可請任課師長簽名認證。 
（二）完成十級運動者，經通過後蓋章頒認證可獲得海豚小勇士獎牌。 
（三）獲得海豚小勇士獎牌同學可至家長會『中正 sport shop』換取自己所想

要的運動禮物。 
（四）獲得海豚小勇士獎牌金牌同學，除了公開表揚外，更列入中正海豚家族

名人榜，永久記載。 
 

六、經費： 

   （一）相關認證費用由學校相關經費勻支。 

（二）家長會經費支援。 

 

七、本計劃經校長核可後實施，修正亦同。  

 

體育組長：                     校    長： 

 

 

學務主任：                     家長會長：
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班級：            

姓名：            

【認證方式】 
1.達到標準，可請任課師長簽名認證。 
2.完成十級運動者，經通過後蓋章頒認證可獲得海豚小勇士獎牌。 
4.獲得海豚小勇士獎牌同學可至家長會『中正 sport shop』換取自己所

想要的運動禮物。 
4.獲得海豚小勇士獎牌金牌同學，除了公開表揚外，更列入中正海豚家

族名人榜，永久記載。 



 

十三、多元課間活動實施計劃 

壹、依 據： 

    一、本校校務學務工作發展計劃。 

    二、配合教育部「校園快活計畫」。 

    三、臺北市國民中小學實施課間運動注意事項。 

    四、北市教體 103 年 2 月 12 日北市教體字第 010342614500 號函。 

    五、北市教體 103 年 8 月 20 日北市教體字第 010347755400 號函。 

貳、目 的： 

一、 增進學生健康，增強學生體能。 

二、 提高規律運動風氣並累計運動時間。 

叁、實施要項： 

一、時間管理方面：確實按照本校作息時間表上下課，課間活動時間如下表： 

項次 名 稱 時 間 分鐘數 備 註 

1 上學時間 07:20~07:50 40 到校後一律在教室內從事靜態活動 

2 下課時間 08:45~08:40 5  

4 下課時間 09:25~09:45 10  

5 下課時間 10:15~10:40 15  

6 下課時間 11:10~11:20 10  

7 午餐時間 12:00~12:40 40  

8 整潔時間 12:30~12:50 20  

9 下課時間 13:30~13:35 5  

10 下課時間 14:15~14:25 10  

11 下課時間 15:05~15:15 10  

  12   放學時間 16:00~16:20 20 一律放學回家，勿逗留校園（課後班同學除外） 

    二、第三週起每天兒童朝會時間與課間活動時間。 

     新式健康操：每週二、五的兒童朝會結束時間，由總導護老師執行全校 

                 進行新式健康操運動。 
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      慢跑：各年級每週一~五次慢跑活動，學期初一年級一圈、二年級二圈、 

           三年級三圈、四年級三圈、五年級四圈、六年級四圈；可依照學 

           生體能狀況彈性調整圈數。 

      自由活動：除各年級每週一或五進行慢跑活動、體育課進行新式健康 

                操時間外，學生可自行運用其他時段進行建議性運動。 

               （各班老師可鼓勵學生至戶外進行活動。如下表所示） 

 

中正國小課間活動實施概況表 

星期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

朝會後 慢跑 慢跑、健康操  慢跑、健康操 慢跑 

課間 

時間 
慢跑、健康操 慢跑、健康操 慢跑、健康操 慢跑、健康操 慢跑、健康操 

其他 

時間 

遊戲與球類 

體育活動 

遊戲與球類 

體育活動 

遊戲與球類 

體育活動 

遊戲與球類 

體育活動 

遊戲與球類 

體育活動 

活動管理方面：分為靜態、動態兩部分。 

（一）靜態：在教室內從事閱讀、寫作、聽音樂、交談、美勞及棋藝等靜

態活動。 

（二）動態：在操場、綜合球場、遊戲區及其他戶外空間，可從事遊戲、

球類等體育活動，各類活動場地如下表： 

 

中正國小課間活動場地分配表 

項次 場 地 建議從事活動 注意事項 

1 操場草地內 足 球 不可將球故意踢高、或踢向人。 

2 操場跑道 跑步活動 按照跑道線的劃分，勿隨意橫跨跑道。 

4 籃球場 籃 球 不可攀爬籃球架 

4 綜合球場 各項球類 
1.不可將球故意丟擲頭部 

2.不可攀爬籃球架 

5 溜冰場 
溜冰、遊戲、 

體育活動 
溜冰時請注意配戴護具 

6 國小學童遊戲區 遊戲活動 國小學童不可到幼稚園遊樂區玩耍。 

7 
希望廣場 

（游泳池前） 

舞蹈、遊戲、 

體育活動 
注意斜坡與階梯障礙之危險 

 



 

      （三）注意事項： 

            1.雨天一律從事靜態活動。 

            2.每日安排有警衛、導護老師及糾察隊負責巡視課間活動情形，遇 

              狀況立即適當處理及回報。 

            3.學童應於學校規劃之場地內，從事相關之活動，未按照規定使用 

              場地及器材之同學，予以口頭訓誡，並由學務處沒收保管器材一 

              日，於放學前歸還，屢犯者依情節輕重適度處以勞動服務，情節 

              嚴重者告知導師，並交由家長帶回處理。 

     4.課間活動一律禁止從事棒球類活動。 

     5.教室、樓梯及走廊嚴格禁止追逐、奔跑嬉戲。 

     6.跳遠沙坑非由老師帶領，禁止學童入內玩沙。 

             7.上課鐘響時，學童應暫停所有活動；鐘響後，請迅速安全回教室 

               勿逗留於遊戲場。 

      (四)場地、設備及器材管理方面： 

             1.運動器材、遊戲器材及其他建築物等各項設備經常維護及檢修。 

             2.危險場地及進行工程之工地，加設安全圍籬，予以關閉、上鎖並 

               停止使用。 

             3.充實健康中心之設備，以應急需，安排護理師及全體教職員工定 

               期接受急救訓練，並能正確救護傷者，避免傷勢擴大。 

       (五)安全教育宣導方面： 

             1.以多元方式或宣傳活動向師生宣導有關安全規定及常識。 

             2.利用各種集會及綜合活動、自然與生活科技、健康與體育領域等 

               融入相關課程傳授安全教育知識，培養學生之警覺性，使學生 

               具有處理意外事件之能力。 

       3.利用各種親職教育活動機會，溝通家長觀念，重視學生生活安 

         全，並配合學校各項安全措施，提醒學生善加安排放學後之生 

         活學習活動。 

       三、實施經費：本計劃所需經費，由本校各相關經費項下支應。 

肆、本實施計劃經處務會議、行政會報討論，陳校長核可後公佈實施，修正時亦 

    同。



 

十四、班級體育器材借用與歸還流程圖 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

體育課教師按式填寫「班級體育器材借用表」 

並簽名（無簽名不予認可，器材不外借） 

領取所需器材 

管理員清點數量 

歸還前管理員清點數量（註銷登記） 

  器材歸位（請放整齊） 

上        課 

借 
 
 
 
 
 
 
 

用 

歸 
 
 

 
 

 
 

 

還 
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十五、體育器材借用登記表 

日  期 班級 體育股

長 

借用時

間 

歸還時

間 

借用器材及數量 

8月 40日 

星期一 
601 張林非 8：45 9：25 

()籃球 (  )躲避球 ( ) 足球 

(  )排球 

(  )其他____________________   

數量：20個 

月   日 

星期 

    (  )籃球 (  )躲避球 ( ) 足球 

(  )排球 

(  )其他____________________  

數量：_____ 個 

月   日 

星期 

    (  )籃球 (  )躲避球 ( ) 足球 

(  )排球 

(  )其他____________________  

數量：______個 

月   日 

星期 

    (  )籃球 (  )躲避球 ( ) 足球 

(  )排球 

(  )其他___________________  數

量：_______個 

月   日 

星期 

    (  )籃球 (  )躲避球 ( ) 足球 

(  )排球 

(  )其他___________________  數

量：_______個 

月   日 

星期 

    (  )籃球 (  )躲避球 ( ) 足球 

(  )排球 

(  )其他___________________  數

量：_______個 

月   日 

星期 

    (  )籃球 (  )躲避球 ( ) 足球 

(  )排球 

(  )其他___________________  數

量：_______個 

月   日 

星期 

    (  )籃球 (  )躲避球 ( ) 足球 

(  )排球 

(  )其他___________________  數

量：_______個 

月   日 

星期 

    (  )籃球 (  )躲避球 ( ) 足球 

(  )排球 

(  )其他___________________  數

量：_______個 

月   日 

星期 

    (  )籃球 (  )躲避球 ( ) 足球 

(  )排球 

(  )其他___________________  數

量：_______個 



 

十六、體適能檢測工作分配表 

月 份 週次 檢 測 項 目 負 責 檢 測 人 員 備 註 

9 1 
發放學生健康 

篩檢表 
班導師（一周內回收至體育組作檢測依據） 

1. 器材部分由體

育組準備於學

務處。 

2. 檢測日期由任

課老師隨堂檢

測。 

3. 請於 12月 1前

完成檢測工作

並將檢測紀錄

表 交 至 體 育

組。 

9 5 
學生 BMI 值檢

測及登錄  
護理師（健康中心測量身高體重） 

10 6 
一分鐘仰臥起

坐 
體育任課教師 

11 8 坐姿體前彎 體育任課教師 

11 10 立定跳遠 體育任課教師 

11 15 800 公尺跑走 體育任課教師（12/1 回收檢測單） 

11 22 資料彙辦統計 體育組長 

★ 本學期檢測依項目依教育局規定辦理，計有(1)量身高、體重 (2)坐姿體前彎 (4)

立定跳遠 (4)一分鐘屈膝仰臥起坐 (5)800 公尺跑走，本共五項。 

★ 第(1)項請級任導師負責，(2)、（4）、(4)、(5)項請該班體育任課老師負責，資料

上網評估及統計由體育組統一負責。 

★ 檢測截止日期：106 年 12 月 1 日 

★ 檢測完畢，請將檢測表格交回學務處體育組。 

★ 坐姿體前彎測量器兩組，皮呎 10個，請至學務處體育駔登記借用。 
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十七、期初健康調查表 

中 正 國 小 學 生 期 初 健 康 調 查 表 

姓  名：ˍˍˍˍˍˍˍ           填表日期：    年    月    日 

緊急聯絡人：ˍˍˍˍˍˍˍ       電  話：ˍˍˍˍˍˍˍˍ 

就讀班級：     年     班 

1. 本表為提供健康中心與體育教師參考用之調查表，請家長填寫完交給級任老師彙整

後轉交給學務處體育組。 

2. 您現有或曾有下列病症嗎？（請在適合之□內打ˇ） 

影響學生上課之疾病 無 
現有在 現有但 

說明 
治療中 未治療 

（1）心臟病 

（2）小兒麻痺 

（4）傷害造成之殘障與異常 

（4）先天性骨骼系統疾病 

（5）運動機能障礙 

（6）盲（含單盲） 

（7）精神疾病 

（8）癲症 

（9）腦部病變（腦震盪等） 

（10）嚴重肌肉傷害 

（11）高血壓 

（12）糖尿病 

（14）肝病 

（14）胃病 

（15）關節炎 

（16）氣喘病 

（17）肺病 

（18）腎臟疾病 

（19）貧血或其他血液疾病 

（20）醫師指示過不宜激烈運動 

（21）其他 

                                

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

 

 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

 

 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

監護人簽名：ˍˍˍˍˍˍˍˍ中正國小體育組製發
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十八、學生健康調查班級統計表 

班級                        導師簽名                   

             姓名 
疾病

編號 
情況 說明 

      
□治療中        

□未治療 
  

      
□治療中        

□未治療 
  

      
□治療中        

□未治療 
  

      
□治療中        

□未治療 
  

      
□治療中        

□未治療 
  

      
□治療中        

□未治療 
  

      
□治療中        

□未治療 
  

      
□治療中        

□未治療 
  

      
□治療中        

□未治療 
  

【疾病編號】 

（1）心臟病（2）小兒麻痺（4）傷害造成之殘障與異常（4）先天性骨骼系統疾病  

（5）運動機能障礙（6）盲（含單盲）（7）精神疾病（8）癲症（9）腦部病變（腦震盪等） 

（10）嚴重肌肉傷害（11）高血壓（12）糖尿病（14）肝病（14）胃病（15）關節炎 

（16）氣喘病（17）肺病（18）腎臟疾病（19）貧血或其他血液疾病   

（20）醫師指示過不宜激烈運動  (21)其他                             。                       
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十九、臺北市中山區中正國民小學一年級呼拉圈比賽辦法 

甲、 宗    旨：提倡體適能活動，提昇學童運動能力及技巧。 

乙、 參加年級：本校一年級全班同學。 

丙、 主    辦：學務處體育組。 

丁、 協    辦：一年級學年主任及學年體育、級任老師。 

戊、 五、比賽日期：（日期另訂） 

己、 比賽地點：本校籃球場。 

七、比賽方式： 

  （一）團體賽：各班級每一位學生以雙腳站立方式搖一分鐘（中途失敗即

告失敗），累計學年各班通過檢驗人數多者為優勝，前四名班

級頒發獎狀以玆鼓勵。 

  （二）個人賽：各班級先行舉行預賽推選出三位男同學及三位女同學進行

學年男、女生組寶座爭奪戰，方式為一分鐘搖搖比賽，以次

數多者為優勝；取各組前四名頒獎狀以玆鼓勵。 

    八、獎勵：  

 （一）團體：頒發獎狀並與校長合照。 

 （二）個人：頒發獎狀並與校長合照。 

九、本辦法陳校長核可後實施，修正時亦同。  

 

體育組長：              學務主任：                      校長：  

                        一年級學年主任： 

                        科任主任： 

up 



 

臺北市中山區中正國民小學呼拉圈比賽報名表 

 

      年      班 

男 生 組 

    一 二 三 備註 

座 號     

姓 

 

名 

 

 
 

 

 
 

   

女 生 組 

 一 二 三 備註 

座 號     

姓 

 

名 

  

 
 

 

 
 

   

 

 

      導師簽名：_________________ 

 

up 



 

二十、臺北市中山區中正國民小學二年級爆炸頭接力比賽辦法 

一、 宗    旨：提倡體適能活動，提昇學童運動能力及技巧。 

二、 參加年級：本校二年級全班同學。 

三、 主    辦：學務處體育組。 

四、 協    辦：二級學年主任及學年體育、級任老師。 

五、比賽日期：（日期另訂） 

六、比賽地點：本校田徑場。 

七、比賽方式：各班級排出二十個棒次，每棒跑 100 公尺，學生跑步時頭戴爆炸 

              頭帽，接棒以拿給下一位跑者爆炸頭帽為接棒。 

八、獎勵：頒發獎狀並與校長合照。 

九、本辦法陳校長核可後實施，修正時亦同。  

 

體育組長：             學務主任：                       校長：   

                       二年級學年主任： 

                       科任主任： 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

up 



 

二十一、臺北市中山區中正國民小學中年級跳繩比賽辦法 

一、 宗    旨：發揚民族文化提倡民俗體育活動，提昇學童跳繩興趣及技巧。 

二、 參加年級：本校三、四年級全班同學。 

三、 主    辦：學務處體育組。 

四、 協    辦：三、四年級學年主任及學年體育、級任老師。 

五、 比賽日期： 

（一）三年級（日期另訂） 

（二）四年級（日期另訂） 

六、比賽地點：本校籃球場。 

七、比賽方式： 

（一）團體賽：各班級每一位學生以【一跳一迴旋】方式跳 1 分鐘（中途失

敗即告失敗），累計學年各班通過檢驗人數多者為優勝，前四

名班級頒發獎狀以玆鼓勵。 

（二）個人賽：各班級先行舉行預賽推選出三位男同學及三位女同學進行學

年男、女生組寶座爭奪戰，方式為一分鐘跳繩比賽，以次數

多者為優勝；取各組前四名頒獎狀以玆鼓勵。 

八、獎勵：  

（一）團體：頒發獎狀並與校長合照。 

（二）個人：頒發獎狀並與校長合照。 

九、本辦法陳校長核可後實施，修正時亦同。  

 

體育組長：               學務主任：                       校長： 

                         三年級學年主任： 

                         四年級學年主任： 

                         科任主任： 

 

 

up 



 

臺北市中山區中正國民小學跳繩比賽報名表 

 

      年      班 

男 生 組 

    一 二 三 備註 

座 號     

姓 

 

名 

 

 
 

 

 
 

   

女 生 組 

 一 二 三 備註 

座 號     

姓 

 

名 

  

 
 

 

 
 

   

 
 

 

           導師簽名：              

 

up 



 

二十二、臺北市中正國小班際樂樂棒球錦標賽實施辦法暨競賽規程 

一、依據：（一）教育部九十二年四月二十二日台體字第 0920050626 號函辦理。 

         （二）教育部「推動國中小學生普及化運動方案」。 

         （三）學務處年度工作計畫 

二、目的：（一）提倡學生課餘從事正當休閒活動，培養同學團隊合作增進彼此 

               情誼，養成守法精神鍛鍊強健體魄。 

 (二)藉由樂樂棒球活動，重新引起學童對棒球的熱愛，學習棒球的 

               基本常識與技能。 

         （三）配合慶祝兒童節活動，列為兒童節系列活動。 

三、參加對象：每班實際比賽人數 18 至 25 人，一隊分為兩組，每組 9 人，下場 

              9 人中男女生人數差異不得超過 4 人。（下場男女比例為 6 男 4 

              女、4 男 6 女、5 男 4 女或 4 男 5 女等）。 

四、報名日期：日期另訂              五、 比賽日期：日期另訂 

六、 比賽時間：綜合活動課           七、 比賽地點：本校大操場。 

八、 比賽規則：採用教育部體育署公佈之樂樂棒球規則，餘將比照中華民國樂 

               樂棒球協會比賽規則。 

九、 教育部體育署新修訂之規則如下： 

(一)比賽採 4 局制，不限時間。 

(二)守備方面：一隊分兩組，每組 9 人，分單、雙數局輪流上場守備及打擊，第 

    1、4 局由背號 1-9 號上場守備及打擊，第 2、4 局由背號 10-18 號上場守備 

    及打擊；替補隊員至少 2 名至多 7 名。 

(三)打擊方面：第 1、4 局由背號 1-9 號輪流上場打擊 1 次，不論出局數。第 2、 

    4 局由背號 10-18 號輪流上場打擊 1 次，不論出局數。唯開打前第一局若有 

    殘壘，則前一局原先殘壘上之跑壘員，須先上到壘包後，才開始比賽。比賽 

    無提前結束制，一律打完 4 局。 

(四)下場 9 人中，男女生差異不得超過 4 人。 



 

(五)正式比賽打 4 局，若滿 4 局雙方相差 12 分(含)以上，則裁定提前結束。 

(六)每一局的最後一棒若被封殺在一壘前，則原壘包位上之跑壘員的紀錄為殘 

    壘，得分不算。 

(七)每一局的最後一棒落被封殺在二或三壘前，則壘包上先跑回本壘的跑壘員， 

    得分算。 

(八)若 4 局雙方平手，第 4 局之殘壘人數多者獲勝，若仍相同，則猜拳決定勝負    

   (派 4 名球員 4 戰 2 勝)。 

十、 比賽裁判：由學務處招募本校體育科任老師協助擔任。 

十一、 賽  制：採單循環制。 

十一、獎勵：各組取前四名頒發獎狀以資鼓勵。 

十二、經費：由學校相關預算經費勻支。 

十三、本辦法陳校長核可後實施；修正時亦同。 

  

 

體育組長：                 學務主任：               校長： 

 

五年級學年主任：



 

臺北市中山區中正國小樂樂棒球錦標賽賽制 

 

 

五年級組 
                1                                             2 

 

 

                4                                             4 



 

臺北市中山區中正國小樂樂棒球錦標賽報名表 

 

班級：  年    班 

 

隊長：________________ 

 
第一組 第二組 

棒次 性別 姓名 棒次 性別 姓名 

1   1   

2   2   

4   3   

4   4   

5   5   

6   6   

7   7   

8   8   

9   9   

 

                         級任老師簽名：__________________



 

二十三、臺北市中山區中正國小「籃球三對三鬥牛」賽實施計劃 

一、 目    的：為提倡運動風氣，鍛鍊強健體魄，培養運動習慣，增進學生體能，

提高籃球技術水準，促進兒童身心均衡發展。 

二、 參加對象：本校六年級學生 

三、 比賽時間：日期另訂 

四、 比賽地點：本校籃球場 

五、 比賽制度：採單敗淘汰制 

六、 報名時間：日期另訂 

七、 抽籤日期： 

八、 比賽辦法及獎勵： 

1.每班各組成 5 組，每組三人，單數組為男生，雙數組為女生，各組人員不

得重複，比賽時以男、女、男、女、男的順序出賽，比賽前各班應提出出

賽各組名單，惟提出後不得更改，如有更動以替補規則行之，例：第一組

之甲同學在比賽開始前因名單錯誤被換下場，在該場往後各組均不得上

場。 

2.每局比賽時間為七分鐘，進球多者為勝隊，或於時間內先得 5 分者（1 球

1 分）為勝，採五戰三勝制。 

3.每隊僅有 4 次犯規，超過 4 次犯規後，每次犯規均須罰球。罰球為一次，

投中得 1 分，罰球得分交換控球權，不中繼續擁有控球權；如個人犯規累

計三次者，判退場，但得由其他隊員遞補。 

4.比賽開始之控球權由二隊隊長猜拳決定，爭球時亦同。 

5.每次發球、犯規、違例須先由裁判將球遞給發球員，比賽才開始。 

6.發球員得將球傳出，不得投籃或運球，違反者以違例（犯規）論。 

7.每次投籃中球後須交換控球權重新發球。 

8.防守隊抄截獲球或搶得籃板球後，須回球出三分線外使得進攻。進攻隊不

在此限。 

9.每次交換控球權時均應將球送至三分線外，發球員雙腳立於三分線外發



 

球；在發球前之回球（或稱為摸球）不得超過 2 次，防守發球員之同學亦

須於罰球線後準備，亦即不得防守發球員，讓對隊之發球員能將球順利發

出去。。 

10.兩隊於比賽中各有一次三十秒暫停，上場隊員換人僅限於暫停時為之。

惟替補出場及上場之球員於往後該場未賽之組，不得再上場比賽。 

11.比賽時間到而比數相同時採罰球猝死賽，由二隊隊長猜拳贏者決定先罰

後罰。 

12.比賽由一位裁判執法，旁觀之隊員或教練應尊重裁判之判決，不得在旁

任意喊犯規或影響比賽之行為。 

14.比賽時須遵守運動道德及風度，如有惡性犯規或不道德之行為，裁判員

得將該名球員驅逐出場，且不得遞補，也就是以剩餘的二人繼續完成比

賽。 

14.錄取前四名頒發獎狀鼓勵。 

15.如有未盡事宜得隨時補充之。



 

臺北市中正國小三對三籃球賽隊職員報名表 

班級：   年   班 

領隊：         老師 

隊員： 

姓名 

組別 
第一位 第二位 第三位 

第一組（男生）    

第二組（女生）    

第三組（男生）    

第四組（女生）    

第五組（男生）    

比賽成績 

VS 

 

班 

總比數 

： 

□贏 

□輸 

第一點 

□贏 □輸 

比數： 

第二點 

□贏 □輸 

比數： 

第三點 

□贏 □輸 

比數： 

第四點 

□贏 □輸 

比數： 

第五點 

□贏 □輸 

比數： 

VS 

 

班 

總比數 

： 

□贏 

□輸 

第一點 

□贏 □輸 

比數： 

第二點 

□贏 □輸 

比數： 

第三點 

□贏 □輸 

比數： 

第四點 

□贏 □輸 

比數： 

第五點 

□贏 □輸 

比數： 

VS 

 

班 

總比數 

： 

□贏 

□輸 

第一點 

□贏 □輸 

比數： 

第二點 

□贏 □輸 

比數： 

第三點 

□贏 □輸 

比數： 

第四點 

□贏 □輸 

比數： 

第五點 

□贏 □輸 

比數： 



 

臺北市中正國小三對三籃球賽賽程表 
 

五年級組 
                1                                             2 

 

 

                4                                             4 
                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

                     六年級組 

 

中正國小校長盃校內五年級「籃球三對三鬥牛」賽賽程 

                          

 

                               冠、亞軍賽 

      

                                 季、殿軍賽 

 

 

                                     

 A1          B2          B1          A2 

 

 

 
                                                           

 

 



 

二十五、班際水上嘉年華實施計劃 

一、目    的： 

為提倡運動風氣，鍛鍊強健體魄，培養運動習慣，增進學生體能，增進游泳技術

水準，促進兒童身心均衡發展。 

二、參加對象：本校國小部學生 

三、比賽時間及項目： (日期另訂)，早上 8:00~8:40 

(一) 三、四、五、六年級腳打水比賽 

(二)四、五、六年級大隊接力賽(每人游 25 公尺) 

四、比賽地點：本校游泳池 

五、比賽制度：採不分組計時決賽 

六、報名時間：日期另訂 

七、比賽辦法及獎勵：（各年級競賽規程及報名表如附件） 

（一）比賽項目 

1.三~六年級 20 人腳打水比賽。【可參閱本校影音網示範影片】 

2.四~六年級每班派 5 名男生、5 名女生接力賽，以每人游 25m 接力方式進行。 

（二）腳打水與接力賽部份以班級為單位前三名發予獎狀以茲鼓勵。 

（三）活動如有未盡事宜得隨時補充之。 

九、經費：本活動經費由學校相關相關經費勻之。 

十、本活動陳校長核可後實施，修正後亦同。 

 

體育組長：                       校長： 

學務主任：           



 

中正國民小學 106 學年度班際水上嘉年華接力賽報名表 

年級：          班級： 

棒次          姓    名 棒次          姓    名 

1  6  

2  7  

3  8  

4  9  

5  10  

 

*每人游 25 公尺。 

*比賽年級四、五年級。 

中正國民小學 106 學年度班際水上嘉年華腳打水比賽報名表 

左  邊 右  邊 

1 2 4 4 5 6 7 8 9 10 10 9 8 7 6 5 4 4 2 1 
                    

*三、五年級各班各 20 名學生參加(男女不拘)；四年級各班各 15 名學生參加。 

*20 公尺腳打水比賽規則: 

1.不得划手。 

2.每班兩次腳打水，取最優一次評比。 

級任老師簽章：__________________  游泳老師簽章：__________________ 

*報名截止日期（日期另訂）。 



 

106 學年度班際水上嘉年華 

【腳打水比賽圖示】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【10 人接力比賽圖示】 
 

 

 

 

    

 

單 

數 

棒 
1 

3 

5 

7 

9 

 

雙 

數 

棒 
2 

4 

6 

8 

10 

 


