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臺北市中正國小 104學年度體育表演會實施計劃 

一、依據：本校 104學年度學務處工作計畫 

二、目的： 

（一）增進學生體驗學習，發揮團隊合作的精神，培養榮譽心，並鍛鍊健全的身心，以推展德、

智、體、群、美五育並重之基礎教育。 

（二）促進學校與社區互動，強化親師合作夥伴關係，推展全民運動，落實終身運動精神。 

三、實施原則： 

（一）符合教育目標。 

（二）配合各科教學。 

（三）培養團體觀念。 

（四）全體師生參與。 

四、實施方式： 

（一）成立籌備委員會，由校長、各處室主任、教師會長、幼稚園長、體育組長、事務組長、

各學年主任、科任主任、特教班教師代表、家長會長組成之。校長為主任委員，學務主

任為總幹事。 

（二）召開籌備會議：討論主題、演出型態、活動日期、工作分配及其他協調事項。 

1. 第一次 09/25（星期五）14：20  會議室(討論主題、型態、日期、工作分配等) 

2. 第二次 10/30（星期五）14：20  會議室(督導工作進度、瞭解執行狀況) 

3. 第三次 11/13（星期五）12：40  會議室(預演檢討會) 

4. 第四次 11/17（星期二）12：30  會議室(預演檢討會) 

（三）體表會預演： 

1. 第一次預演時間：11/13日(星期五)---雨天預演(繞場及學年節目演出) 

2. 第二次預演時間：11/17日(星期二)---晴天預演(繞場、學年表演、大隊接力) 

3. 正式演出時間：11月 21日(星期六)上午 8:30~12:30 

4. 學務處將視天候或預演演出狀況，增加預演時間場次。 

五、本年度體育表演會大會主題：「花舞中正，繽紛綠動」 

六、活動內容： 

（一）各學年田徑賽提前於 10/12~10/22日該周晨光時間辦理初賽，另於體表會當日運動單項
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決賽，另於運動會後擇日於學生朝會辦理公開頒獎。 

（二）彩妝遊行：以幼兒園、學年及家長會志工團為單位，各單位排定三或四排，鼓勵各班全

班參與為原則。以踩街遊行方式結合大會主題並展現單位特色，通過司令台時每單位以

4~6分鐘演出。 

（三）大會舞：結合本年度大會主題創意發想，融合孩童可愛創意造型裝扮，活潑愉快的肢體

律動，揭開體育表演會的環保綠動主題(表演年級預定為四、五年級學童)。 

（四）體能大極限：以年級為單位，分別設計一項可全班參與之體育競賽活動；設計之原則以

趣味性及體能性兼顧之表演節目，時間為 8~10分鐘(含進退場)。 

（五）社團表演：本校運動社團表演發展特色項目舞蹈、跆拳道等列入節目之演出。 

（六）親子趣味競賽：結合祖孫親子活動，設計 10~12分鐘趣味活動競賽。 

（七）徑賽總決賽：低年級 60公尺、中年級 80公尺、高年級 100公尺個人總決賽。 

（八）大隊接力：實施年段為三、四、五、六年級男、女生各 10名(暫定)混合大隊接力，每

人 100公尺，學年可依學童身心狀況酌減參賽人數。 

（九）親師聯誼競賽: 由教務處協助設計與主持。 

（十）閉幕典禮及頒發各項競賽優勝隊伍獎狀獎品(頒發項目以團隊競賽為主)。 

七、獎勵： 

（一）田徑賽個人項目一到六年級各組錄取前 3名頒發獎牌、獎狀。 

（二）學年趣味競賽及大隊接力競賽團體競賽錄取前 2名頒發錦旗、獎品。 

八、工作分配：工作人員職掌分配及工作內容詳如附件（草案）。 

九、經費：由本校編列之學生活動費活其他相關經費勻支。 

十、其他注意事項： 

（一）各節目內容規劃及特色介紹應於 10月 30日（五）前完成。 

（二）每班級補助節目材料費 300元，請各學年於 11月 26日(四)前統一提出採購憑證，以辦

理經費核銷。 

（三）節目練習：各學年所提出節目，可用體育課或綜合課程協同練習。至於其他時間的練習，

為避免場地衝突，由體育組和學年主任溝通編排之。 

（四）彩妝繞場練習，在正式演出前二週，由學務處主持，利用兒童朝會加強練習。  

（五）節目單及請帖應及早設計印妥，至遲在正式演出前一週發送至來賓及本校家長。 

（六）會場布置最遲應在 11/20日完成，工作人員演出當天應提早到校，加強檢視。 

（七）繞場說明及指揮動作口令參考（詳附件三） 
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（八）本活動補假時間訂於 11/23日(星期一)辦理，學務處將統一印製小叮嚀轉知家長，提

早作好當日學童生活安排。 

十一、 本計劃於第一次籌備委員會議討論決議後，經校長核可後辦理之，修正時亦同。 
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104 體育表演會工作時程表 

編號 項    目 預定日期 負責單位與協助人員 備註 

1 
實施計畫完成 

(初稿) 
9/11(五) 體育組  

2 
大會操練習 

(四、五年級) 
10/5(一) 學務主任、體育組  

3 第一次籌備會 9/25(五) 籌備委員會成員、確認計畫內容  

4 
各學年 

操場開始練習 
10/12 體育組、總務處、各學年  

5 
完成各項調查 

(彩妝、趣味競賽) 
10/12 體育組、學年主任、相關工作人員  

6 
體表會系列活動 

【校內田徑比賽】 
10/12~10/22 體育組、體育任課教師、班級導師  

7 第二次籌備會 10/30(五) 
學務主任、體育組、學年主任、相

關工作人員 
 

8 
各類節目介紹詞、擬定

司儀稿 
10/30(五) 學務處、各學年、幼兒園等單位  

9 
節目器材名單、背景

音樂 CD確認 
10/30(五) 各學年、幼兒園等表演單位  

10 進場繞場練習 11/3(二)起 體育組、全體師生  

11 
節目類別順序排定 

、邀請函送印 
11/3(二) 學務處、教務處  

12 
第一次體表會預演

及檢討會 
11/13(五) 

學務主任、體育組、相關工作人員、

家長代表 

當天中午召

開檢討會 

13 
第二次體表會預演

及檢討會 
11/17(二) 

學務主任、體育組、相關工作人員、

家長代表 

當天中午召

開檢討會 

14 體育表演會佈置 11/18(三)起 總務處、學務處等相關工作人員  

15 體育表演會 11/21(六) 全體親師生  
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16 檢討會 11/25(三) 相關工作人員、家長代表  

17 經費核銷彙辦截止 11/26(四) 體育組 各單位 

18 成果資料整理 12/4(五) 體育組 其他各組 
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中正國小 104學年度體育表演會工作人員分配及進度表(一) 

事前籌備 

組別 工作內容 負責人 協助人員 完成期限 

總召集人 綜理與督導體育表演會各項事宜 方芳蘭 各處室主任  

行政組 

副總召集人 

1. 擬定實施計畫 

2. 辦理會前賽及規劃當日競賽規程 

3. 召開籌備與檢討會 

4. 工作分配與協調 

5. 彩妝繞場及大會舞練習 

6. 受理各班競賽之報名彙辦 

7. 運動會程序之編排與演練 

8. 規劃各單位休息區位置 

9. 器材經費請購與控管 

10. 場地標線工作 

11. 活動安排規劃設計(晴、雨天) 

12. 活動預演與練習 

13. 活動會場管理 
14. 結合大會主題統整各類資源 

學務處 

黃正鴻 

體育組 

學務處組長 

級任老師 

9/15 

11/19 

經常辦理 

9/24 

11/12 

10/6 

10/30 

10/30 

11/20 

11/12 

9/24 

11/12 

11/21 

11/2 

總務組 

1.禮品代金簽收 

2.各類器材、物品及獎品採購 

3.經費核銷 

4.音響搭設 

  (含平時練習與預演架設) 

5.司令台、大門口、懸掛物  

  之場地佈置與復原 

6.場地設備維修(含樹枝草皮修剪) 

總務處 

鄭博仁 

總務處組長工

友等 

會計主任 

11/20 

11/20 

11/26 

 

11/20 

 

11/21 

11/18 

文宣組 

1.各班海報彙整及張貼 

2.邀請卡印製、分發(家長、學生) 

3.貴賓邀請卡名單彙整、寄發 

4.教職員工、家長競賽設計、組訓

及主持 

5.活動新聞稿與新聞聯絡人 

 

教務處 

陳曉慧 

教務處組長幹

事 

郭芳村、盧泱

汀 

 

 

11/16 

 

11/12 

10/30 

 

11/16 

典禮組 

1.公佈欄主題佈置 

2.愛心志工人力招募及工作分配 

3.會旗進場訓練 

4.各節目及背景音樂 CD收集、 

  轉錄。 

5.訓練運動員宣誓. 

 

輔導室 

張曉亭 

輔導室組長 

 

郭美壽 

郭美壽 

 

黃玟鳳 

 

11/17 

11/17 

11/17 

 

11/17 

11/17 
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 中正國小 104學年度體育表演會工作人員分配表(二) 

活動當天 11/21(六) 

組別 工作要領 負責人 協助人員 備註 

接待組 

1. 簽到服務、資料分發 

2. 家長委員聯繫與報到 

3. 貴賓接待、引導、迎送 

4. 貴賓及工作人員茶水供應 

5. 校門口貴賓接待及座位安排 

6. 司令台貴賓接待、茶水遞送 

  輔導室 

張曉亭 

輔導室組長 

楊秉怡 

許文貞 

王意惠 

陳亭君 

葉怡君 

 請陳曉慧

主任、鄭博

仁協助接

待貴賓。 

典禮組 

1.大會司儀 

 

2.播放各項程序及節目音樂 

 

3.獎品之分發 

4.獎狀之分發 

5.獎狀之書寫套印 

6.活動會場及競賽秩序管理 

  學務處 

黃正鴻 

 

 

 

 

 

 

黃敬雅、邱利盈、

簡瑄鍰、黃子瑜 

郭瓊玲、郭俐君 

 

輔導室組長、尤姿涵 

教務處組長、黃意婷 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家長會協助 

競賽組 

1.競賽活動流程控制與器材擺放、   

  收拾 

2.大隊接力服裝保管、分配與回收 

3.各項競賽執行與勝負判定，集合

檢錄與成績登錄 

學務處 

黃正鴻 

黃玟鳳、林士傑、

吳曉旻、徐國章、

李明鍾 

溫裕揚、蕭世原、

張子龍 

學務處組長同仁 

籃球隊協助 

場器組 

1.音響架設、電力維護 

2.會後場地設備整理及復原 

3.門口氣球拱門架設與復原 

4.配合主題各類情境佈置 

總務處 

鄭博仁 

李昀融 

總務處組長 

校警 

家長會 

衛生組 

 

攝影組 
1.全程錄影、照片拍攝 

2.檔案燒錄、網路報導 

教務處 

陳曉慧 
林阿生、張雅霏 

 

 

醫護組 
1.活動意外傷害處理 

2.突發急救措施 

學務處 

林心湄 

李蓓芝、王懷寧  

環保組 
1.環境清潔維護、資源回收等 

2.分配公差班(六年級)工作 

學務處 

蔡孟珊 

全校師生 

衛生糾察隊 

 

安全組 

1.車輛人員進出管制 

2.校園安全巡視 
總務處 

鄭博仁 

校警、外聘保全 

家長會志工 

社區巡守隊 

 

 
 



 

 

8 

七、體育表演會校內田徑賽相關規定 
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司令台 第三棒搶道線 單數棒 

雙數棒 

雙數棒接力線 

短距離起

跑線 
高年級百公

尺終點線 

中年級八十

公尺終點線 

低年級六十

公尺終點線 

比賽規則: 

1. 大隊接力賽第三棒起搶跑道。 

2. 起跑及接力區以藍色線標示。（如圖示） 

3. 個人賽：低年級 60公尺、中年級 80公尺、高年級 100公尺，終點如

圖示。 

4. 個人短距離賽跑不得進入他人跑道，犯規者取消資格。 

比賽日期：暫定 

1. 低年級 10/21(三) 

2. 中年級 10/20(二) 

3. 高年級 10/22(四) 

4. 總決賽 11/21(六) 

上午 8:10 
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中正國小 104學年度體育表演會開幕大會典禮位置分配圖 

 

司令台 

         一          二             四      六                 五                三 

        4  3  2  1    4  3  2  1    4  3  2  1    1  2  3  4      1  2  3  4     1  2  3  4 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

1. 繞場單位次序別：旗隊>幼稚園>中正家長會及志工團>六>五>四>三>二>一。 

2. 行進時高前矮後成三或四行縱隊（若有隊形變化不在此限）。 

3. 就開幕位置時一~六年級前高後矮成一行縱隊，排列於圖示。(面對司令台男左女右各一排，原則上全班參與) 
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臺北市中正國小 104 學年度個人田徑賽實施計劃 

一、 依據：學務處年度工作計劃 

二、 目的： 

（一） 提昇學生運動體適能。 

（二） 引發學生對田徑運動的愛好。 

（三） 選拔代表隊參加西區田徑賽。 

三、 比賽日期： 

（一）預賽： 

1. 低年級：104年 10月 21日上午 8：10（星期三） 

2. 中年級：104年 10月 20日上午 8：10（星期二）。 

3. 高年級：104年 10月 22日上午 8：10（星期四）。 

（二）總決賽：104年 11月 21日（星期六- -體育表演會）。 

四、 報名日期：即日起至 104年 10月 12日中午 12：00截止。 

五、 報名地點：學務處體育組。 

六、 比賽項目： 

（一） 低年級（一、二年級）：60公尺。 

（二） 中年級（三、四年級）：80公尺。 

（三） 高年級（五、六年級）：100公尺。 

七、 競賽方式： 

（一） 預賽：各年級男、女組採計時擇優六名選手進入決賽。 

（二） 決賽：各年級男、女組預賽成績前六名進行總決賽 

八、 裁判人員：由學務處聘請體育任課教師或兼任行政教師協助擔任之。 

九、 獎    勵：各組前三名頒給獎狀以玆鼓勵。 

十、 本計劃呈校長同意後實施，修正時亦同。 

體育組長：                學務主任：               校長： 
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中正國小 104體育表演會大隊接力競賽規程 

一、主旨：1.培養學童運動精神。 

2.培養學童田徑規的概念。 

 

二、比賽對象：三、四、五、六年級為參賽班級。 

     

三、規則： 

   (一)以班級為單位參賽。 

   (二)每班由 10位男學生、10位女學生參賽(各學年可依學生人數作微調)。 

   (三)女生跑前段棒次，男生跑後段棒次。 

   (四)每棒/人跑 100m。 

   (五)第一、二棒跑者，不得搶跑道或任意變換跑道。 

   (六)第三棒跑者，須超過指定地點(角錐處)開始搶入內跑道或變換跑道。 

1.未依規則任意搶跑道或變換跑道隊伍，於最後總成績加 1秒。 

2.第四棒之後跑者，可自行搶跑道或變換跑道。 

3.較快傳接棒之隊伍，須盡量往內側跑道(第一跑道)移動。 

4.跑者跑完彎道部份，預備接棒者不得再變換跑道。 

   (七)接力棒須於接力區範圍內完成傳接棒。 

   (八)超出接力區傳接棒者，於最後總成績加秒數。 

     1.接力犯規隊伍加秒數，以每棒/人計算。 

     2.每棒/人傳接棒犯規，於最後總成績加 1秒。 

     3.傳接棒是否犯規，視接力棒完成傳接所在位置判定。 

   (九)搶跑道、變換跑、傳接棒及比賽過程中，有任何刻意阻擋其他隊伍之情

形者，每人/次，於最後總成績加 1秒。 

   (十)後方跑者如要超越前方跑者，須由外側跑道超越，不得由內側跑道超越。 

1.第一、二棒跑者不受此限。 

2.若前方跑者於第三、四、五、六跑道內，則後方跑者可由第一、二跑道

超越。 

   (十一)比賽過程中，各隊/班老師，不得進入跑道內指導選手，以維持比賽

過程之流暢。 

 

四、申訴：比賽任何犯規判定，依裁判老師之判定及紀錄為主要原則，各隊/班 

          如有任何疑問或抗議事件，請老師於該項比賽結束，立即提出。 

 

五、1.比賽過程如遇爭議，依競賽規程實施辦理。 

2.競賽規程如需修改，修正亦同。 
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中正國小 104學年度田徑個人賽跑報名表 

      年      班 

男 生 組 

座號 

一 二 三 備註 

    

姓 

名 

 

 

 

  

女 生 組 

座號 

一 二 三 備註 

    

姓 

名 

  

 

 

  

※ 報名表請於 10月 12日星期一前送至體育組 

 

 

科任老師簽名：              

級任老師簽名：              
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臺北市中正國小 104學年度體育表演會操場練習時間排程表 

時間 

日期 
星期 

 
08：45~10：15 10：30~12：00 13：35~15：05 15：15~15：55 

10月 19日 一      

10月 20日 二         

10月 21日 三      

10月 22日 四      

10月 23日 五      

10月 26日 一      

10月 27日 二         

10月 28日 三      

10月 29日 四      

10月 30日 五      

11月 02日 一      

11月 03日 二         

11月 04日 三      

11月 05日 四      

11月 06日 五      

11月 09日 一      

11月 10日 二  體表會預演   

11月 11日 三      

11月 12日 四     

11月 13日 五      

11月 16日 一      

11月 17日 二  體表會預演   

11月 18日 三      

11月 19日 四      

11月 20日 五      

11月 21日 六  體育表演會 

注意事項：各學年練習時間前一周聯繫確認，由學務處同仁協助操作播音系統，並防止影響他班教學。 
                  

體育組長：                                               

學務主任： 

幼 稚 園：                                                    校 長：  

一年級：           四年級：  

 

二年級：           五年級： 

 

三年級：           六年級： 
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彩妝遊行簡介說明 

說明： 

一、各學年彩妝遊行主題應配合本次校慶主題「花舞中正，繽紛綠動」而設計。 

二、本次彩妝遊行將以學年為單位，每學年預計 5 ~7分鐘的表演時間。 

三、煩請詳填簡介說明（含圖示），並於 10/30日前交回學務處體育組彙整。 
 

年  級(單位)  

彩妝主題名稱  

背景音樂名稱  

器  材  

協助人員 
【例如家長、科任老師】 

 

特色簡介 
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中正國民小學 104學年度體育表演會化妝遊行及休息區配置圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明： 

1. 彩妝遊行時以學年為單位，各學年在預備區集結，待各班之主題音樂出現後，各

班便聽從音控組老師依序進入表演區並開始動作。 

2. 到達表演區後由各班帶隊同學以手勢或口令指揮全班同學進行表演動作，表演內

容可包含自行設計之口號及動作，待通過表演區後各班自行恢復行進動作。 

3. 口號或動作設計以輕鬆、活潑或能表現班及精神特色為首要考量，不必過於拘泥

形式。 

4. 行進依序為旗隊＞家長會及志工團＞幼稚園＞六年級＞五年級＞四年級＞三年

級＞二年級＞一年級。 

註：一、二年級排隊等候區延長至 1樓辦公室前走廊。 

六
１ 

六
３ 

１ 六
２ 

１ 六
４ 

  

彩妝遊行行進方向 

繞
場
起
點 

 

三 1 

三 2 

三 3 

三 4 

 

 

五１ 

五２ 

五３ 

五４ 

 

旗隊集結區 

司令台 

遊行表演區 

附幼休息區 

籃
球
場 

四 1 

四 2 

四 3 

四４ 

 

二 1 

二 2 

二 3 

二 4 

 

往集結區 

幼稚園 

集結區 

六年級

集結區 

五年級 

集結區 

四

年

級

休

息

區 

三年級 

集結區 

四年級 

集結區 

 

1樓走廊                              一 4  一 3  一 2  一 1                                                               

 

                        
辦公室  

二

年

級

休

息

區 

二年級 

集結區 

一年級 

集結區 

三

年

級

休

息

區 

五

年

級

休

息

區 
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中正國小 104學年度體育表演會趣味競賽簡介說明 

說明： 

1. 請詳填簡介說明及所需器材請填寫（含圖示），並交回學務處體育組彙整。 

年級 ________年級 

學年主任  

趣味競賽 

名稱 

 

趣味競賽 

說明 

 

 

 

競賽圖示 

 

 

 

 

 

 

 

 

【請在 10/6星期二前交回至學務處體育組彙整】 
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中正國小 104學年度體育表演會雨天備案措施 

一、主旨：為使本活動能更有彈性的順利進行。 

二、原則：風雨無阻，照常舉辦。 

三、本案管制程序：當天遇雨時，由校長依狀況通知學務處採行方案，再由學務處通知各工

作單位及各班採因應措施。 

四、因應方案原則：因應方案依雨勢大小分為下列兩種。 

（一） 雨勢不大：各項活動照常於戶外舉行，惟請各班學生攜帶雨具（衣）、帽子，並

特別注意安全。 

（二） 雨勢較大時：由學務處通報停止戶外活動，部份競賽移至活動中心進行。 

1. 繞場方式改由學年為單位，依下列順序、路線行進：司令台改為禮堂。 

  幼稚園一年級二年級三年級四年級五年級六年級 

2. 三四五六年級彩妝遊行後，於禮堂參加開幕典禮。 

3. 社團表演節目照常進行（例如：跆拳道、熱舞等）。 

4. 各學年競賽項目與大隊接力擇日舉行（綜合活動課）。 

5. 各班於彩妝繞場結束後於教室進行同樂會。 

6. 中午十二點統一放學。 

五、管制通報時間：視天氣狀況，於星期六上午 7：30前廣播通知。 

六、如通報決定於室內進行，請佈置組於星期六上午 7：30至 8：30進行 

活動中心之佈置，活動於 9：00正式開始。 

七、本案經校長核准後實施，修正時亦同。 

八、入場路線： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

禮堂舞台 

入
口 

出口 

學務處工作分配： 

黃正鴻：會場管控(機動) 

黃玟鳳：場控 A 

蔡孟珊：場控 B點 

郭美壽：司令台場控 

       【含音樂控制】 

蕭世原：催場一、二年級 

吳曉旻：催場三、四年級 

徐國章：催場五、六年級 

：禮堂外場控 

 

 

 

 

 

A 

B 
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敬愛的處室同仁： 

104學年度體育表演會訂於 11月 21日舉行，依往例請提供請柬需求數量以

方便學務處提出申購，謝謝您的配合！ 

單位名稱 需求數量 簽名 

教務處（國小學生數）   

總務處（各國中小、社區人士或

貴賓） 

  

輔導室（孩童已畢業之各類志工）   

幼兒園（幼兒園學生數）   

家長會(各校家長會或總會)   

   

   

請各處室於 10月 23日（星期五）前填妥數量表，回傳至學務處彙整 

*** 謝 謝 您 的 配 合 *** 

學務處敬啟 104.10.20 

104 學年度體育表演會 

請柬數量統計表 
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中正國小 104學年度體育表演會佈置示意圖 

（或由總務處全權設計佈置） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

司  令  台 

長桌五張椅子十張 

加桌巾(當天) 

 

旗座 6個，國旗六付 

椅子二十張 

鐵製指揮台一座 

頒獎台 

示範表演台 

校門口 

接待處 

各組一桌二椅

加桌巾(當天) 
警 

衛 

室 

拱門 

盆栽 

橫幅紅布條 

校樹 

雨天在活動中心辦理體表會時，貴賓接待處改在活

動中心一樓走廊處設置。 


