
臺北市中正國小 108學年度性別平等教育課程或活動實施一覽表 

年級 學期 課程主題或活動 教學重點 教學領域 

一 上 第一單元認識新同學/4hr  

第三單元身體會說話/2hr 

互相認識熟悉班上同學 

認識自己的身體 

生活 

健康 

 下 第三單元我有妙招/2hr 

 第三單元身體碰碰樂/4 hr 

學習與他人相處互動 

尊重自己與他人的身體 

健康 

健體 

二 上 第十三課做湯圓/2 hr 

第十四課卑南族男孩的年祭/2 

hr  

安全動起來、喜歡自己、珍愛家

人/2hr  

烹飪大家一起來 

原住民男女任務不同 

 

 

認識自己與尊重他人 

國語 

國語 

 

 

健體 

 下 第十一課喜歡讀書的人/2 hr 

第十二課黃狗生蛋/1 hr 

灶跤、搖囡仔歌/1 hr 

我的好夥伴/2 hr 

興趣的不同 

培養孩子男女平等的觀念 

家事分工，培養合作態度 

學習與異性合作相處 

國語 

國語 

閩南語 

健體 

三 上 第十三課秋千上的婚禮/3hr  

活動一認識你我他/1hr  

 活動 1 傳球樂/1 hr  

活動 2 成長的奧妙  

活動 3 關懷銀髮族/2 hr  

了解家庭的組成 

認識尊重不同個體的興趣行為 

學習與異性相處 

認識男女身體的差異 

了解年長者的需求 

國語 

綜合 

健康 

健康 

健康 

 下 第五課一件外套/3 hr 

活動 1 大腳高手、 

活動 2 跑步遊戲、 

活動 1 身體的神奇體驗/1 hr 

活動 1 身體的神奇體驗/2 hr 

男女想法的差異 

了解男女體能的不同 

尊重學習與他人互動 

尊重自己和別人的身體隱私 

國語 

健康 

 

健康 

四 上 青春你我他/3 hr  

單元六踩街遊行去/1hr  

關心與尊重/3 hr  

人身安全教育宣導/1hr 

尊重自己和別人的身體自主權 

學習尊重不同孩子的獨特性 

尊重與接納和自己有不同興趣的

人 

學習保護自己 

健康 

表藝 

健康 

彈性 

 下 單元五性別新視界/4hr  

 單元六男生女生向前行/4 hr 

檢視性別角色刻板印象 

興趣與能力發展不受性別限制 

綜合 

綜合 

五 上 三、田徑跑跳接─跑跳變化多、

接力大贏家、跳高有妙招/9 hr  

做自己愛自己─獨特的自己 

/2 hr 

男女體能大不同 

 

依自己的個性、想法及喜好發展

自己的獨特性 

健體 

 下 四、你我好關係/4 hr 維持尊重不同個體的想法與關係 綜合 



二、危機總動員/4 hr 興趣與能力發展不受性別限制 綜合 

六 上 第六課動物世界的溫情/1 hr  

第十二課跳躍的音符/1 hr  

 第十三課孫翠鳳和歌仔戲/1 hr 

第十四課蒙娜麗莎的微笑/1 hr  

第六單元非常男女大不同/3 hr  

第六單元非常男女大不同/2 hr  

察覺一般大眾對不同性別的偏見 

學習不受性別限制努力才重要 

認識不同性別者的成就與貢獻 

發展自己的興趣 

 

欣賞與尊重所有人的興趣與喜好 

國語 

 

 

 

 

健體 

 下 第七課收集喜悅/1hr 

第四單元青春進行曲/2 hr 

努力成為體貼他人的人 

勇敢追夢做自己 

國語 

健體 

 


